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AHHOTALUSA
padoueil nporpaMMbl IMCHUILIHHBI «OQ0mas gusnyeckasi NOAr0TOBKA
10 HanpaBJeHUI0 NoATroToBKH 44.03.04 IlpodeccuonanbHoe o0yueHnue (1Mo 0Tpacasim)
(ypoBeHb OakajaBpuara)
Hampasnennocts (mpoduis) 00pa3oBaTeIbHON IPOTPAMMBI:
JKOHOMMKA M yIIpaBJeHUe

Leab ocBoeHUusi TUCHUILIMHBI - (GOpMUpOBaHHE (PU3UUECKOW KYNbTYpbl JIMYHOCTH U CIOCOOHOCTH
MOJIIEP>)KUBATh JOJDKHBIA YPOBEHb (PU3MUECKON MOATOTOBIEHHOCTH, HCIIONB3Ys Pa3HOOOpa3HbIE METOIbI
U cpeacTBa (GU3UYECKON KYIbTYPHI I 00CCIIEYCHUS TTOJTHOIICHHON COITMAIbHOM M MPOo(deCcCHOHATBHOM
NESITEIbHOCTH.

MecTO IMCHUIUIMHBI B CTPYKTYpPe 00pa3oBaTe/ibHOM NMPOrpaMMbl

«O6mas ¢u3uveckass MOATOTOBKA» - AJIEKTUBHAS TUCHMIUIMHA 1O (PHU3MUECKOH KyIbType M
CHOPTY IpOrpaMMbl OakajaBpHara.

O0beM, CTPYKTYpa U coep:KaHue TUCHUILINHBI:

OO0mas TpyI0EeMKOCTh MUCHMIUIAHBL: 328 akaJeMHUYECKHX YacoB (HE TMEPEBOMASTCS B 3a4YCTHHIC
€IMHUIIBI).

Paznen. Jlerkas atnetuka. Tema 1. MHCTpyKTak Mo oxpaHe TpyAa IpH MPOBEACHUM 3aHSATUN IO
nerkoil atineruke. OOy4yeHHe U COBEPIICHCTBOBAaHME TEXHUKH Oera Ha KOpPOTKME TUCTaHUUHU. Tema 2.
OOyueHrne ¥ COBEPIICHCTBOBAHWE TEXHUKH TPbDKKAa B JUIMHY ¢ Mecta. Tema 3. OOydyeHue u
COBEpIICHCTBOBAaHHE TEXHWKM METaHWs TpaHaThl Ha JajdbHOCTh. Tema 4. OOydyeHue u
COBEpIIIEHCTBOBAHNE TEXHUKH Oera Ha CpefHHe U JJIMHHbIE TUCTAHIIUH.

Paznen. Boneii6on. Tema 1. MHCTpykTa)k MO OXpaHe TpyAa NpU TMPOBEACHUM 3aHATHH MO
CIIOPTUBHBIM W TMOJBMXHBIM uUrpaM. CyIIHOCTh WIPbl U TpaBuWiia cOpeBHOBaHMU. CyIelCTBO WIPHI:
xecTel. OOy4yeHME M COBEPIICHCTBOBAHHME TEXHHKH CTOEK, mnepeMerieHuid. Tema 2. OOydeHue u
COBEPIIICHCTBOBAaHUE TEXHUKHU BEpXHEW W HIDKHEW (mpuema) mepemaud msva. Tema 3. OOydeHue u
COBEPILIECHCTBOBAHHE TEXHUKHU MOAAYN BoseiHO0nbHOro Msva. Tema 4. OOyueHHe M COBEpIICHCTBOBAHUE
TEXHUKH HamaJarouiero yaapa. Tema 5. TeXHUKO-TaKTUYECKasi TOATOTOBKA.

Paznen. backer6on. Tema 1. MHCTpyKTaX 1O OXpaHe TpyJda IMPH HPOBEACHUU 3aHATUH 10
CIIOPTUBHBIM W TMOJBMXHBIM uUrpaM. CyIIHOCTh WIPbl U TpaBWiia cOpeBHOBaHMU. CyIelCTBO HWIPHI:
xecTel. OO0ydeHne 1 COBEPLICHCTBOBAHNE TEXHUKU CTOEK, OCTAaHOBOK, nepemenienuil. Tema 2. O0yuenue
U COBEpIICHCTBOBAaHME TEXHUKU JIOBIM M TMepenaun OacketOonbHOro msya. Tema 3. OOyueHue u
COBEpPILEHCTBOBAHHE TEXHUKHU BefieHus Msiua. Tema 4. OOydeHue 1 COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKH OpocKa
Msi4ya B Kop3uHy. Tema 5. TexHuKo-TakTh4yecKasi moJAroToBKa.

Paznen. I'mmuactuka. Tema 1. OOyyeHMe W COBEPIICHCTBOBAaHHE TEXHUKU BBIOJHEHHS
00I11epa3BUBAIONINX YIIPAXKHEHUH.

Paznen. O6mas ¢usndeckas moxaroroBka. Tema 1. Kommuiekchl ynpaXHEHHH Ha pa3BHTHE
(HDUBUIECKUX KaueCTB.

AanTHBHBbIE 3aHATHS IMCHUILTUHBI «O01as pusnyeckas NoAroToBKa»

Paznen. Jlerkas atneruka. Tema 1. MHCTpyKTak 10 oXpaHe TpyJa MpHU MPOBEACHUU 3aHITHH T10
nerkoil arieruke. OrmnpeneneHue ypoBHS (DU3MYECKOTO pa3BUTHUS, (PYHKIMOHANBHOM W (QHU3MUECKON
MoATOTOBIEHHOCTH. Tema 2. OOydeHHEe W COBEPIICHCTBOBAHHWE TEXHUKU O3I0POBHUTEIBHOW XOJBOBI,
o3nopoBuTenbHOro Oera. Tema 3. OOyueHHe M COBEpIICHCTBOBAHME TEXHHKH METaHUS CHapsja Ha
JAIbHOCTH U B LIETIb.

Pasznen. Urpsl. Tema 1. UHCTpyKTax 10 oXpaHe TpyAa NpU IPOBEAECHUH 3aHATUIN 110 CIOPTUBHBIM
Y TOABWXKHBIM UrpaM. CyIIHOCTh UTPHI M MpaBujia copeBHOBaHUN. CyaelcTBO UIphI: KeCThl. Tema 2.
OOyueHne 1 COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHHMKH IMOJABMXHBIX UTp U 3ctader. Tema 3. OOyueHue snemMeHTaM
TEXHUKHU CIIOPTUBHBIX UI'P U UX COBEPILICHCTBOBAHHUE.

Pasnen. I'mmuactuka. Tema 1. OOydyeHMe M COBEpILIEHCTBOBAHUE TEXHUKHU BBIIOJIHEHUS
oOmepa3BuBarOMUX yrnpaxxHeHui. Tema 2. O310pOBUTEIBHBIC CHCTEMBI.

Paznen. OOmas ¢usnveckas moxaroroBka. Tema 1. Kommuiekchl ynpaXHeHHH Ha pa3BHTHE
(DUBUIECKUX KaYeCTB.
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