
АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины «Общая и возрастная психология»  

по направлению подготовки 44.03.04 Профессиональное обучение (по отраслям) 

  (уровень бакалавриата) 

Направленность (профиль) образовательной программы: 

Индустриальная педагогика 

 

Цель освоения дисциплины  - получение на фундаментальной основе современных 

знаний в области общей и возрастной психологии, применение их в педагогической 

деятельности. 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Общая и возрастная психология»  - дисциплина обязательной части цикла 

дисциплин Блока 1 структуры программы бакалавриата.  

Объем, структура и содержание дисциплины   

Общая трудоемкость дисциплины: 10 зачетных единиц, 360 академических часов. 

Раздел 1. Введение в общую психологию. Тема 1. Предмет и задачи психологии как 

науки. Тема 2. Принципы, методология и методы психологии. Тема 3. Структура психологии и 

её связь с другими науками. Тема 4. Этапы развития психологии. Основные психологические 

теории, их взаимосвязь. 

Раздел 2. Материалистическое представление о психике. Тема 5. Психика и мозг. 

Эволюционное развитие психики. Тема 6. Теория деятельности. Деятельность и личность. Тема 

7. Познание и отражение. Опосредование в познавательной деятельности. Познавательная 

деятельность. Деятельность и обучение. Способности и деятельность. Деятельность и общение. 

Тема 8. Сознание и самосознание. Неосознаваемые психические явления. Тема 9. Культурно-

историческая концепция Л.С. Выготского. 

Раздел 3. Психология познавательных процессов. Тема 10. Ощущение и восприятие, их 

свойства, теории, методы исследования. Тема 11. Мышление. Теории мышления. Виды 

мышления. Методы исследования. Тема 12. Речь, её функции, виды, свойства, теории. Методы 

исследования. Тема 13. Творческое мышление и воображение, их основные теории и методы 

исследования. Тема 14. Память, её виды, свойства, теории. Методы исследования. Тема 15. 

Внимание. Теории внимания. Виды внимания. Методы исследования. 

Раздел 4. Психология личности. Тема 16. Проблема личности в психологии.                   

Тема 17. Теории личности. Типологии личности. Структура личности в различных 

психологических теориях. Методы исследования личности. Тема 18. Проблема мотивации в 

психологии. Методы исследования мотивации. Тема 19. Способности. Методы исследования 

способностей. Тема 20. Характер и темперамент. Методы исследования характера и 

темперамента. Тема 21. Эмоции и чувства. Методы исследования. Тема 22. Воля и 

произвольность. Методы исследования. 

Раздел 5. Введение в возрастную психологию.  Тема 23. Предмет, задачи и методы 

возрастной психологии. Тема 24. История становления возрастной психологии. Факторы, 

определяющие её развитие  как науки. 

Раздел 6. Проблема психического развития в психологии. Тема 25. Категория развития в 

психологии. Закономерности психического развития. Тема 26. Теории психического развития. 

Тема 27. Источники, движущие силы и условия психического развития. Тема 28. Механизмы 

психического развития. Механизмы развития личности. Тема 29. Проблема периодизации 

психического развития. Тема 30. Понятие возраста. Основные структурные компоненты 

возраста. Тема 31. Понятие сензитивности, возрастного кризиса. Тема 32. Взаимосвязь 

обучения, воспитания и развития в онтогенезе. Тема 33. Отклонения в психическом развитии: 

задержка психического развития, умственная отсталость, одаренность. Тема 34. Развитие 

личности в экстремальных условиях и в условиях депривации. Тема 35. Основные этапы 

психического развития человека. 



Раздел 7. Психология  детства. Тема 36. Особенности психического развития во 

внутриутробном периоде. Родовой кризис. Психическое развитие  в период новорожденности. 

Кризис новорожденности. Тема 37. Психологическая характеристика младенчества. Кризис 1 

года. Тема 38. Психологическая характеристика раннего детства. Кризис 3 лет. Тема 39. 

Психологическая характеристика дошкольного возраста.  Кризис 7 лет. Тема 40. 

Психологическая характеристика готовности к обучению в школе. 

Раздел 8. Психология младшего школьного и подросткового возраста. Тема 41. 

Психологическая характеристика младшего школьного возраста. Проблема перехода от 

младшего школьного к подростковому возрасту. Кризис отрочества (предподростковый). Тема 

42. Психологическая характеристика подросткового возраста. Тема 43. Кризис 13 лет. 

Раздел 9. Психология юности, зрелого возраста и старости. Тема 44. Психологическая 

характеристика юношеского возраста. Кризис юности.  Тема 45. Психологическая 

характеристика зрелого возраста. Тема 46. Психологическая характеристика старости. 
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