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AHHOTANUA

padGoueii nporpaMMsbl TUCHUIIMHBI « TaliM-MeHeTKMeHT)
1o HanpasJjieHu0 noaroroBku 44.03.04 IlpodeccuonasbHoe 00ydyenue (Mo 0TPACIAAM)
(ypoBeHb GakasiaBpuara)
Hamnpasnennocts (mpoduis) o0pa3oBaTeIbHON MPOTPAMMBI:
JKOHOMUKA U yIpaBJieHHe

Leab ocBoeHHS] IUCHUIUIMHBI - CQOPMHUPOBATH y OOYyYArOIIMXCS CHCTEMHBIC 3HAHUS,
MIPAKTUYECKHE HABBIKM M YCTOWYMBBIE KOMIIETEHIIMU B 00J1aCTH A(P(HEKTUBHOTO yIPaBICHUS JIMYHBIM U
npoeCCUOHATLHBIM BPEMEHEM [UIS IMOBBIIICHUS! MPOJYKTHUBHOCTH, CHMXKCHHS CTPecca M JOCTHKEHUS
ITOCTABJICHHBIX KU3HEHHBIX U KAPbEPHBIX 1IEJICH.

MecTo ACHMILVIMHBI B CTPYKTYpe 00pa3oBaTe/IbHOM NPOrpaMMbl

Hucnumnmna «TaiiM-MeHEKMEHT» - AUCHMIUIMHA, OTHOCSIIAasCsl K 4acTH, (opMuUpyeMoit
y4aCTHUKAMHU 00pa30oBaTENIbHBIX OTHOLIEHWM INporpaMMbl OakajlaBpuaTa LMKIAa JucuuiuinH broka 1
CTPYKTYpHI IPOrpaMMbl OakaliaBpuaTa.

O0beM, CTPYKTYpa M cofiepiKaHue M CIHHIIJIMHbI

OO0mass TpyoOEMKOCTh TUCHUIUIMHBI «TaliM-MEHEeKMEHT». 2 3ayeTHble eAWHHIbI, /2
aKaJeMHUECKHX Yaca.

Jleknus 1. CymHocTs TaiiM-MeHemxxkMeHTa. CylIHOCTh COBPEMEHHOI'O TalM-MEHEIKMEHTa U
€ro OTIMYHE OT MPOCTOTrO IUTAHUPOBAHHS AHA. TaliM-MEHEIKMEHT: MOHATHE, Ha3HAYeHHE, (YHKIIHH.
OcHOBHbIE HallpaBl€HUsl TalM-MeHeMKMeHTa. KOHUEeNuuu KOHTPOJs BpPEMEHM: YIpPABICHUE U
PYKOBOJICTBO BpeMeHeM. TallM-MeHEPKMEHT KaK COCTaBJIsolas caMoMeHekMeHTa. CTpyKTypa TalM-
MEHEKMEHTA.

Jlekuus 2. JBoJsonus pa3BUTHS TaiiM-MeHeXKkMeHTa. [Ipennochliky BO3ZHUKHOBEHUS TaliM-
MEHE/P)KMEHTAa, OCHOBHBIE JTambl €r0 3apOKICHUS U Pa3BUTHSA. DBOMIONUS Teopuu 00 3PPeKTUBHOIM
opranu3anuu Bpemenu. [Ipesaue gpumocodsl 0 BpeMeHH.

Jleknusi 3. MeToAbl M TEXHOJOIrHH TaWM-MeHeI:KMeHTa. CyIIHOCTh NPUKIAAHBIX METOJIOB
TaliM-MEHE/DKMEHTa U MX POJIb B MOBBIIICHUU JTUYHOW dPPeKTHBHOCTH. METOABI TaliM-MEHEIKMEHTA:
MOHATHE, Kilaccuukaius, KpuTepuu BbIOOpa. ba3oBbie TEXHOIOTUM CTPYKTYPHUPOBAHUS BpPEMEHHU:
Marpura DiizeHxayspa, XpOHOMETpak, KOHTEKCTHOE TIaHUpoBaHue. TeXHUKH (POKYCHPOBKM BHUMAHUS
1 60pBOBI ¢ MpokpacTuHaimeit: meroa Pomodoro, konnenius Deep Work.

Jlekuus 4 IliianupoBanue u opranusanus padoyero nponecca. CynHocTh IJIAHUPOBAHUS KaK
(GyHKLIMU yIpaBlIeHHUs U €ro posib B OpraHuzanuu tpynaa. IlnanupoBanue pabouero BpeMeHH: MOHSTHE,
NPUHIMIBL (TUOKOCTb, PEANMCTUYHOCTh, HEPAPXUYHOCTH). OCHOBHBIE HAIPAaBJICHUS IUIAHUPOBAHUSA:
CTpaTerMueckoe, TaKTHYecKoe U omnepaTuBHoe. OpraHusaius paboyero mporecca: NMpPOEKTHPOBAHHE
NeSITeIbHOCTH, paclpeieieHue Harpy3ku, HOpMUpPOBaHHUE TpyAa. TEXHOIOIMH MOCTPOECHUS PacMCaHUs:
JIEHTOYHOE MIaHupoBanue, merol ABB, npasuiio 60/40. JlenernpoBanne Kak HHCTPYMEHT ONTHUMM3ALUU
paboueil Harpy3Ku: MPUHIMIBEI U O0apbepbl. Opranuszaius pabodyero MpocTpaHCTBA (TalM-MEHEIKMEHT
pabouero Mecta) Kak (hakTop IPOU3BOIUTEILHOCTH.

Jlekuus S Taiim-MeHe:KMeHT B KOMaH/JAHOI padore u uudpoBoii cpene. KomanaHblil TaliM-
MEHEJUKMEHT: TOHATHe, uenu, G(yHKouu. OCHOBHBIE HANpaBIEHUS OpraHU3allMd COBMECTHOM
NeSITEIbHOCTH: YIIPaBJIEHUE COBEIIAHUSAMM, KOJUIEKTUBHOE II€JIeNoJIaraHue, KOPIopaTUBHbIE CTaHAAPTHI
BpemeHu. Lludposas cpena kak HHPPACTPYKTYpa COBPEMEHHOI'O TaM-MEHEPKMEHTA: BO3MOXHOCTH U
pucku. MHCTpyMeHTHI 1UppoBOro TaitM-MeHeKMeHTa. KoHIenmmss aCHHXpOHHONH KOMMYHHUKAIIMH H
U(POBO ITUKET KaK OCHOBA A(P(PEKTUBHOTO B3aUMOJICHCTBHUSI.

Jlekuust 6 CTparernyeckoe ynpapjieHHMe BpeMeHeM ISl 10JITOCPOYHOro ycmexa. CyIlHOCTh
CTPaTErMYeCKOro MOAXOAa KO BPEMEHHM M €ro OTIMYME OT TAKTUYECKOro IIJIAaHUPOBAaHUS 3ajad.
Crparerudeckuii TaliM-MEHEKMEHT: MOHSATHE, Ha3HAYCHHE, CBA3b C IEJIeNOIaraHueM U >KM3HEHHBIMU
LeHHOCTAMU. OCHOBHBIE HAIIPaBJIEHUs JOJTOCPOYHOW OpraHm3anuu xu3Hu: nenenonaranue (SMART),
KU3HEHHBINA OaslaHC, yIpaBlieHUE JINYHOU CTpaTeruei.
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