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Наименование
Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.
КР

Экспер 

тное
Факт

Часов 

в з.е.

Экспер 

тное

По 

плану

Конт. 

раб.
СР

Конт 

роль

Интер  

часы
з.е. Итого Лек Лаб Пр КПР ЗКР Конс ЗП ГЭ ЗВКР СР

Контро

ль
з.е.

171 171 6484 6484 734 5354 396 212 43 1876 58 32 106 1608 72 39

121 121 4356 4356 538 3530 288 152 35 1260 50 32 86 1020 72 33

Основы права 2 4 4 36 144 144 16 92 36 4 4

Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 12 60 4 2 72 4 8 60

Философия 1 3 3 36 108 108 12 96 4 3 108 4 8 96

История России 1 4 4 36 144 144 22 86 36 4 4 144 10 12 86 36

Культура и межкультурные взаимодействия 1 2 2 36 72 72 12 60 4 2 72 4 8 60

Политология и социология 1 4 4 36 144 144 14 130 4 4 144 4 10 130

Правовое регулирование в области образования 2 4 4 36 144 144 16 92 36 4 4

Русский язык и культура речи 1 2 2 36 72 72 12 60 4 2 72 4 8 60

Анатомия, возрастная физиология и гигиена 1 3 3 36 108 108 14 94 4 3 108 6 8 94

Иностранный язык 1 4 4 36 144 144 20 124 4 4 144 20 124

Деловые коммуникации на иностранном языке 2 2 2 36 72 72 10 62 2 2

Здоровьесберегающие технологии в 

образовательном процессе
2 3 3 36 108 108 12 96 4 3

Общая и возрастная психология 12 2 10 10 36 360 360 44 244 72 8 5 180 8 12 124 36 5

Общественный проект "Обучение служением" 2 2 2 36 72 72 12 60 4 2

Технологии инклюзивного образования 2 2 2 36 72 72 12 60 4 2

Образовательные стандарты и программы 4 5 5 36 180 180 20 160 4

Педагогическая психология 4 4 4 36 144 144 12 132 4

Информационные технологии 1 2 2 36 72 72 12 60 4 2 72 12 60

Системы искусственного интеллекта 2 4 4 36 144 144 12 132 4 4

Цифровые образовательные технологии в 

проектировании образовательного процесса
5 4 4 36 144 144 16 92 36 4

Экономика образования 5 3 3 36 108 108 12 96 4

Основы проектной деятельности 4 4 4 36 144 144 16 92 36 4

Безопасность жизнедеятельности 1 2 2 36 72 72 12 60 4 2 72 4 8 60

Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 6 66 2 2 72 2 4 66

Теория и методика обучения базовым видам спорта 2 3 10 10 36 360 360 52 308 16 5

Адаптивная физическая культура 3 3 3 36 108 108 12 96 4

Физиология человека 3 3 3 36 108 108 12 96 4

Лечебная физическая культура и массаж 3 3 3 36 108 108 12 96 4

Основы антидопингового обеспечения 2 2 2 36 72 72 12 60 4 2

Психология физической культуры и спорта 3 3 3 36 108 108 12 96 4

Теория и методика физической культуры и спорта 4 4 7 7 36 252 252 32 184 36 8

Спортивная медицина 5 2 2 36 72 72 12 60 4

Эксплуатация и управление спортивными 

сооружениями
4 3 3 36 108 108 12 96 4

Цифровая культура профессиональной 

деятельности и информационная безопасность
4 4 4 36 144 144 12 132 4

50 50 2128 2128 196 1824 108 60 8 616 8 20 588 6

Направленность (профиль): Физическая 

культура и спорт
235 4

11234

45
44 44 1584 1584 168 1308 108 52 8 288 8 16 264 6

Общая и профессиональная педагогика 1 4 4 36 144 144 12 132 4 4 144 4 8 132

Педагогическое мастерство 1 4 4 36 144 144 12 132 4 4 144 4 8 132

Обязательная часть 

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Форма контроля з.е. Итого акад.часов Курс 1 Курс 2

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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AE AF AG AH AI AJ AK AL AM AN AO AP AQ AR AS AT AU AV AW AX AY AZ BA BB BC BD BE BF BG BH BI BJ BK BL

Итого Лек Лаб Пр КПР ЗКР Конс ЗП ГЭ ЗВКР СР
Контро

ль
з.е. Итого Лек Лаб Пр КПР ЗКР Конс ЗП ГЭ ЗВКР СР

Контро

ль
з.е. Итого Лек Лаб Пр КПР ЗКР Конс ЗП

1404 60 22 94 2 2 1080 144 28 1008 42 74 856 36 46 1656 60 110 2 2

1188 50 22 76 2 2 928 108 17 612 26 48 538 27 972 36 64 2 2

144 6 10 92 36

144 6 10 92 36

72 10 62

108 4 8 96

180 8 12 2 2 120 36

72 4 4 4 60

72 4 8 60

5 180 8 12

4 144 4 8

144 4 8 132

4 144 6 10

180 10 16 154 5 180 10 16 154

3 108 4 8 96

3 108 4 8 96

3 108 4 8 96

72 4 8 60

3 108 4 8 96

7 252 10 18 2 2

3 108 4 8

4 144 4 8

216 10 18 152 36 11 396 16 26 318 36 19 684 24 46

216 10 18 152 36 11 396 16 26 318 36 13 468 16 30

Курс 3 Курс 4Курс 2
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BM BN BO BP BQ BR BS BT BU BV BW BX BY BZ CA CB CC CF

-

ГЭ ЗВКР СР
Контро

ль
з.е. Итого Лек Лаб Пр КПР ЗКР Конс ЗП ГЭ ЗВКР СР

Контро

ль
Компетенции

1410 72 15 540 24 44 400 72

796 72 9 324 14 26 248 36

УК-2; ОПК-1

УК-1; УК-3

УК-1; УК-5

УК-5

УК-1; УК-5

УК-1; УК-3

УК-2; ОПК-1

УК-4; УК-6

ОПК-8

УК-4

УК-4; УК-5

ОПК-8

УК-1; УК-2; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6; ОПК-7

УК-1; УК-2; УК-3; УК-5; УК-6

УК-1; УК-2; ОПК-3; ПК-1; ПК-3

160 УК-1; ОПК-1; ОПК-2; ПК-3

132 ОПК-1; ОПК-2; ОПК-6; ОПК-7; ПК-1

ОПК-9

ОПК-9

4 144 6 10 92 36 ОПК-8; ОПК-9

3 108 4 8 96 УК-1; УК-9

92 36 УК-2; УК-6

УК-8

УК-6; УК-7

ОПК-3; ОПК-5; ПК-3; ПК-10; ПК-11; ПК-14

УК-7; ОПК-3; ПК-1; ПК-2; ПК-3

УК-8; ОПК-8

УК-7; ОПК-2

УК-8; ПК-12

УК-1; ОПК-3; ОПК-6; ОПК-7

184 36 ОПК-1; ОПК-3; ПК-5; ПК-10; ПК-11

2 72 4 8 60 УК-8; ОПК-8; ПК-1

96 УК-8; ОПК-7

132 ОПК-2; ОПК-9

614 6 216 10 18 152 36

422 6 216 10 18 152 36
УК-1; УК-2; УК-3; УК-6; УК-9; УК-10; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-6; ПК-7; 

ПК-8; ПК-9; ПК-11; ПК-13; ПК-15; ПК-16; ПК-17

УК-10; ПК-1; ПК-2

УК-6; ПК-1; ПК-2

Курс 4 Курс 5
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C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z AA AB AC AD
Методика профессионального обучения по 

отраслям
3 5 5 36 180 180 20 124 36 4

Поведенческие технологии 5 3 3 36 108 108 12 96 4

История физической культуры и спорта 2 3 3 36 108 108 16 56 36 4 3

Спортивная метрология 2 3 3 36 108 108 12 96 4 3

Новые физкультурно-спортивные виды 

деятельности и методика их преподавания
3 6 6 36 216 216 22 194 8

Теория и методика физического воспитания в 

образовательных организациях
4 6 6 36 216 216 22 194 8

Менеджмент физической культуры и спорта 5 3 3 36 108 108 16 56 36 4

Основы научно-методической деятельности в 

области физической культуры и спорта
4 3 3 36 108 108 12 96 4

Теория и методика избранного вида спорта 4 4 4 36 144 144 12 132 4

Элективные дисциплины (модули) 1 4 3 3 108 108 12 96 4

Конфликтология 4 3 3 36 108 108 12 96 4

Педагогическая диагностика 4 3 3 36 108 108 12 96 4

Элективные дисциплины (модули) 2 4 3 3 108 108 12 96 4

Организация  физкультурно-спортивной работы в 

образовательной организации
4 3 3 36 108 108 12 96 4

Организация массовой  физкультурно-

оздоровительной и спортивной деятельности
4 3 3 36 108 108 12 96 4

Элективные дисциплины (модули) по 

физической культуре и спорту
1 328 328 4 324 328 4 324

Общая физическая подготовка 1 328 328 4 324 328 4 324

Фиджитал-спорт 1 328 328 4 324 328 4 324

60 60 2160 2160 24 2136 12 432 4 4 424 12

48 48 1728 1728 20 1708 12 432 4 4 424 12

Учебная практика 11 12 12 432 432 8 424 12 432 4 4 424

Ознакомительная практика 1 6 6 36 216 216 4 212 6 216 2 2 212

Научно-исследовательская работа (получение 

первичных навыков научно-исследовательской 

работы)

1 6 6 36 216 216 4 212 6 216 2 2 212

Производственная практика 234 36 36 1296 1296 12 1284 12

Педагогическая практика 2 12 12 36 432 432 4 428 12

Научно-исследовательская работа 3 12 12 36 432 432 4 428

Профессионально-квалификационная практика 4 12 12 36 432 432 4 428

12 12 432 432 4 428

Производственная практика 5 12 12 432 432 4 428

Преддипломная практика 5 12 12 36 432 432 4 428

9 9 324 324 28 296

9 9 324 324 28 296

Выполнение и защита выпускной 

квалификационной работы
5 9 9 36 324 324 28 296

5 5 180 180 28 152 8 1 36 8 28

Библиотековедение 1 1 1 36 36 36 8 28 2 1 36 8 28

Основы социального государства 5 2 2 36 72 72 12 60 4

Гражданское население в противодействии 

распространению идеологии терроризма
3 2 2 36 72 72 8 64 2

Факультативные дисциплины (модули)  

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

Обязательная часть 
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AE AF AG AH AI AJ AK AL AM AN AO AP AQ AR AS AT AU AV AW AX AY AZ BA BB BC BD BE BF BG BH BI BJ BK BL

5 180 8 12 124 36

108 6 10 56 36

108 4 8 96

6 216 8 14 194

6 216 8 14

3 108 4 8

4 144 4 8

3 108 4 8

3 108 4 8

3 108 4 8

3 108 4 8

3 108 4 8

3 108 4 8

432 2 2 428 12 432 2 2 428 12 432 2 2

432 2 2 428 12 432 2 2 428 12 432 2 2

432 2 2 428 12 432 2 2 428 12 432 2 2

432 2 2 428

12 432 2 2 428

12 432 2 2

2 72 4 4 64

2 72 4 4 64
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BM BN BO BP BQ BR BS BT BU BV BW BX BY BZ CA CB CC CF

УК-2; ПК-1; ПК-2; ПК-3

3 108 4 8 96 УК-3; ПК-1

УК-1; ПК-1; ПК-2; ПК-3

УК-1; ПК-6

ПК-8; ПК-11; ПК-16

194 ПК-1; ПК-3; ПК-4

3 108 6 10 56 36 УК-2; УК-9; ПК-1

96 УК-1; ПК-2

132 ПК-7; ПК-9; ПК-11; ПК-13; ПК-15; ПК-17

96 УК-3; ПК-1

96 УК-3; ПК-1

96 УК-3; ПК-1

96 ПК-8; ПК-9; ПК-11; ПК-14

96 ПК-8; ПК-9; ПК-11; ПК-14

96 ПК-9; ПК-11; ПК-12; ПК-14

УК-6; УК-7

УК-6; УК-7

УК-6; УК-7

428 12 432 2 2 428

428

УК-1; УК-2; УК-4; УК-6; УК-8; ОПК-1; ОПК-9

УК-1; УК-2; УК-8; ОПК-1

УК-1; УК-2; УК-4; УК-6; ОПК-1; ОПК-9

428
УК-1; УК-2; УК-3; УК-7; ОПК-1; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; 

ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12; ПК-13; ПК-14; ПК-15; ПК-16; ПК-17

УК-1; УК-2; ПК-1; ПК-2; ПК-4

УК-1; УК-2; ОПК-1; ПК-3; ПК-5; ПК-6; ПК-8; ПК-10

428
УК-1; УК-2; УК-3; УК-7; ОПК-1; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-

9; ПК-10; ПК-11; ПК-12; ПК-13; ПК-14; ПК-15; ПК-16; ПК-17

12 432 2 2 428

12 432 2 2 428
УК-1; УК-2; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; 

ПК-11; ПК-12; ПК-13; ПК-14; ПК-15; ПК-16; ПК-17

12 432 2 2 428
УК-1; УК-2; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-

12; ПК-13; ПК-14; ПК-15; ПК-16; ПК-17

9 324 20 8 296

9 324 20 8 296

9 324 20 8 296

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; 

ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; 

ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12; ПК-13; ПК-14; ПК-15; ПК-16; ПК-17

2 72 4 8 60

УК-1

2 72 4 8 60 УК-1; УК-3

УК-1; УК-8
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