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AHHOTALIUA
padoueii mporpamMmMbl 00111€00Pa30BaTEIbHON Y4eOHOM TUCIIUILIHHBI
«@u3uvecKkas KyJbTypa»
no cnenuaabHocT 38.02.07 bankoBckoe ae/10

Leas ocBoeHusi 001e00pa3oBaTe/IbHOM Y4eOHOH AMCHUILIMHBI — (HOPMHUPOBAHUE
npeicTaBieHuss O  (QU3WYECKOM  KylIbType  JUYHOCTH  Oynymero  mpodeccruonana,
BOCTPEOOBAHHOTO Ha COBPEMEHHOM pBIHKE TpyAa, 00 YCTONYHMBBIX MOTHUBAX M MOTPEOHOCTSAX B
OepeXKHOM OTHOILIEHWU K COOCTBEHHOMY 370POBBIO, OCBOCHHME CHCTEMBbI 3HAHHM O 3aHATHAX
(GU3HYECKON KYNbTYpOH, UX POJM M 3HAYCHHH B (POPMUPOBAHUHU 370POBOTO 00pasza KH3HH,
COLIMAJIbHBIX OPUEHTALIUN, aKTUBHOTO OT/IbIXA U JOCYTa.

Mecto o0meoOpa3oBaTe/ibHOM  y4eOHOH  JAMCHMILIMHBI B CTPYKTYpe
o0pa3oBaTeJIbHOM MPOTrPaMMbI

Oobmeobpa3oBarenbHas yueOHas JUCLUIUIMHA «Puznueckas KYJIbTYypa»
oOmieoOpa3oBarenbHas 6a30Basi IUCHUIUIMHA yueOHOro mukina «O0meo0pa3oBaTeNbHbIN UKD
CTPYKTYPBI POTPaMMBbI TOATOTOBKH CIIEIIUATUCTOB CPETHETO 3BEHA.

O0beM, CTPYKTYpa M coaep:KaHue 00111e00pa3oBaTeIbHON Yy4eOHOM I CHUIITTHHbI

O6m1ast Tpy10eMKOCTh 00111e00pa30BaTeNbHON yueOHOM AUCIUIUIUHBL: 78 4acoB

Paznen 1. OcHoBbl Teopuu Qusudeckoir KynpTypel Tema 1. Cuctema ¢usznueckoro
BocrmTanus B Poccun Tema 2. 3mopoBsecOeperaroniye 0CHOBBI B (DM3MYECKOM BOCITHTaHUU

Paznen 2. Jlerkas atneruka Tema 3. ber nHa xoporkue aucraniuu Tema 4. IIpppkok B
JUIMHY C pa30era u npeoojeHNe UCKYCCTBEHHBIX U €CTECTBEHHBIX MPENSITCTBUN Paznen
3. 'umHactuka W mpukiagHas ¢usndeckas noaroroska Tema 5. CTpoeBble ympaXHEHHS H
npuemsl Tema 6. O0miepa3BUBaroNIe YIpaKHEHUS, pUTMUYECKas THMHACTHKA U adpobuka Tema
7. YopaxHeHHUS aTIeTHUYeCKON THMHACTUKU U TPUEMBI 3aIlIUThI U CAMOOOOPOHBI

Paznen 4. IlpodeccuonanbHO-OpueHTHpOBaHHOE cojaepkanue Tema 8. CocTaBUTh
npodeccrorpammy BeIOpanHOW Tpodeccun \ crermanpHoctH Tema 9. PaspaboraTh KOHCIIEKT
MPOU3BOJICTBEHHON WM TpodriakTudeckoil ruMmHactukd Tema 10. Pa3zpaborarh KOHCHEKT
npodecCHOHANBEHO-TIPUKIAIHON PU3NYECKOM MOATOTOBKH

Pasnen 5 OcnoBbl Teopun ¢usnyeckoil KynbTypsl Tema 11. CaMOKOHTpOIb MpH
MPOBEJICHUH 3aHATHUSA 10 Puznyeckoit KynpType Tema 12. Agantanus kK GU3HMUECKUM Harpy3kam
nocJie NepeHeceHHoro 3a00JIeBaHus

Pa3znen 6 CrioptuBHBIe Urpsl - Boseitbon Tema 13. Croiiku 1 nepeMerieHus
Bosieiibonucta. IlpueM u mepemaua msua cBepxy ABymst pykamu Tema 14. Ilpuem u nmepenaua
Ms4a cHU3y AByMs pykamu Tema 15. Ilonaum msiua Tema 16. Hananarommii yaap. TakTrka urpsl
B HanajeHuu Tema 17. OquHOYHOE U TPyIIIOBOE OI0OKMpoBaHHUe. TakTHKa UIPhI B 3aIIUTE

Paznen 7. CnoptuBHsle urpsl. backer6on Tema 18. IlepenBuxkenus u ocraHoBKH. JIoBis
u nepenavya msda Tema 19. Benenne msua Tema 20. bpocku msua B kop3uny Tema 21. TakTuka
3amuTel Tema 22. TakTuka HammageHUs

Pazgen 8. 'mmHacTuka m mpukianHas ¢uzndeckas nmoArotoBka Tema 23. YopakHeHHs
JUTSE PO IIIAKTUKH TTPOdecCHOHANBHBIX 3a00JIeBaHUN

Paznen 9. Jlerkas atneruka Tema 24. ber Ha cpeqHue U IIMHHBIE TUCTaHIMU Tema 25.
MeraHnue B 11€J1b U Ha JAIbHOCTh

Paznen 10. IlpodeccmonanbHO-opueHTHpOBaHHOE conepkanue Tema 26. CocTaBUTH
npodeccuorpaMMy BbIOpaHHOUM mpodeccuun\cnenuaibHocTn Tema 27. Pa3paboraTh KOHCIIEKT
MPOU3BOJICTBEHHON WM TPOQPIIAKTHYECKON TUMHAcTHKH Tema 28. Pa3zpaborarh KOHCHEKT
npohecCHOHATBEHO-TIPUKIAIHON (PU3NIECKON MOATOTOBKU

AnanTuBHas QU3HYECKasi KyJbTypa
Pasnen 1. OcHoBbl Teopuu ¢usnyeckoir KynbTypsl Tema 1. Cucrema Qusnyeckoro
Bocniutanus B Poccun Tema 2. 3nopoBrecOeperaromniye 0CHOBBI B (PU3NUECKOM BOCIIMTAHUU



Paznen 2. Jlerkas amieruka Tema 3. MHCTpykTax 1Mo oxpaHe TpyZAa NpU IPOBEACHHUU
3aHATUN 10 Jierkoi arietuke. Tema 4. OOydeHHE W COBEpPUICHCTBOBAHHME TEXHHUKHU
0370pOBHUTENBHOTO X0Ab0BI Oera Tema 5. OOyueHre U COBEPIICHCTBOBAHNE TEXHUKU METaHUS
CHapsJia Ha aIbHOCTh U B LI

Paznen 3. Urpel Tema 6. MHCTpyKTa)k MO OXpaHe TpyJa MpHU MPOBEIECHUU 3aHATHH IO
CHOPTUBHBIM U MOJIBUKHBIM UTPaM.

Paznen4. OcHoBbl Teopum ¢usznyeckoil KynbTypel Tema 7. CaMOKOHTPONb WpU
MPOBEJICHUH 3aHATUA MO Pu3nueckor KyapType Tema 8. AnmanTanus kK GU3MYECKUM HArpy3Kam
10CJIEe IEPEHECEHHOT0 3a00ICBaHNS

Paznen 5. Urper Tema 9. OOydeHre 1 COBEPIIICHCTBOBAHUE TEXHUKH IMOJABUKHBIX UTP U
scrager. Tema 10. OOyueHne r1eMeHTaM TEXHUKH CIIOPTHUBHBIX UTP M UX COBEPILICHCTBOBAHHE

Pazgen 6. I'mmuactmka Tema 11. OOydyeHMe © COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHHKHU
BBINOJIHEHHS 001epa3BUBalONINX ynpaxHeHnii Tema 12. O310pOBUTENBHBIE CUCTEMBI

Paznen 7. OO6mas d¢usndeckas moaroroBka Tema 13. Komrmuiekcel ynpakHEHHH Ha
pa3BuTHE (PU3MUECKUX Ka4eCTB
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