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AHHOTALNUA
padouyeil mporpaMMbl JUCHUILVIUHBI «DU3HYECKAS KYJIbTYPa»
no cnenuaabHocTu 38.02.07 bankoBckoe 1eJ10

Legb ocBoeHMs] AUCHMIVIMHBI — OBJIQJIGHUE CUCTEMOH MpPO(ECCHOHATBHO M >KU3HEHHO
3HAYUMBIX MPAKTUYECKUX YMEHHMH, W HaBBIKOB, OOECIEUMBAIOIIMX COXpPAHEHHE U YKpEIUICHHE
(U3NIECKOTO U TICUXMYECKOTO 3J0POBBS, OCHOBHBIMH CIIOCOOAMH CaMOKOHTPOJIS HHIUBHIYaJIbHBIX
MoKasaresneil 370pOBbs, YMCTBEHHON U (u3nueckoil paboTOCOCOOHOCTH, (DHU3MUECKOTO pa3BUTUS U
(U3NIECKUX KaueCTB.

MecTO0 IMCHUIUVIMHBI B CTPYKTYpe 00pa3oBaTe/JIbHOM NMPOrpaMMbl

Jucuummna «Pusnyueckas KyabTypay - JUCUUIUIMHA y4eOHOoro 1ukia «O0mui TyMaHuTapHbIA U
COLIMAJIbHO-9)KOHOMUYECKUN YUeOHBIA LHUKID» CTPYKTYphl MPOTrpamMMbl TOATOTOBKH CHEIHAUCTOB
CPEIHET0 3BEHA.

O0Bem, CTPYKTYpa M coliepKaHue TUCHUIINHBI

OO0mmas Tpya0eMKOCTh AucuuIInabl: 160 gacos.

Paznen 1. OcHoBbl Teopun ¢usnyeckoil KynbTypbl. Tema 1.1. Ponb ¢dusmueckoit KyibTypbl B
OOIICKYIBTYpHOM, MPO(EeCCHOHATLHOM ¥ COIMAIIBHOM pa3BUTHH dYenoBeka. Tema 1.2. OcHOBBI
310poBoro obpasza xu3Hu. Tema 1.3. OcHOBBI (PU3MYECKOTO U CIOPTHUBHOIO CAMOCOBEPIICHCTBOBAHMSL.
Tema 1.4. IlpodeccnonanbHO-TpuKIagHast Gpru3nyecKas MoAroTOBKA.

Pazpnen 2. Jlerkas atneruka. Tema 2.1. ber na koporkue nucranuuu. Tema 2.2. IIpbpKOK B JUIMHY
c pa3bera. Tema 2.3. ber Ha cpenHue U JUIMHHBIE qUcTaHIMU. Tema 2.4. MeTtanue B 11e)1b U 1aJIbHOCTb.

Pasnen 3. I'mmuactuka. Tema 3.1. CrpoeBblie ympaxknenus. Tema 3.2. OOuiepa3BuBaroIiue
ynpaxuenus. Tema 3.3. YopaxHeHus s npoduiaakTuku npodeccuoHanbHbIX 3a0oneBanuid. Tema 3.4.
VYrpaxHeHus: aTIeTHYeCKOM TMMHACTUKH.

Paznen 4. CnopruBnbie urpsl. Boneitbon. Tema 4.1. Croiiku u nepeMenieHus Bojeidonucra.
[IpueM u nepemada msiya cBepxy AByMms pykamu. Tema 4.2. Ilpuem u mepenaya Msuya CHU3Y JIBYMs
pykamu. Tema 4.3. Ilogauya msaua. Tema 4.4. Hanmanarommii ynap. Taktuka urpsel B HanageHuu. Tema 4.5.
OpuHOYHOE U TpyIIoBoe OoKUpoBaHKe. TakTHKa UTPHI B 3aIIUTE.

Paznen 5. CnoptusHbie urpel. backer6on. Tewma 5.1. Ilepensuwkenuss u octraHoBku. JIoBis u
nepenaya ms4a. Tema 5.2. Benenue msua. Tema 5.3. bpockm msua B kop3uny. Tema 5.4. Texnuka
3amuThl. Tema 5.5. TexHuka HamajaeHus.
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