
АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины «Физическая культура» 

по специальности 38.02.07 Банковское дело 
 

Цель освоения дисциплины – овладение системой профессионально и жизненно 

значимых практических умений, и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья, основными способами самоконтроля 

индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, 

физического развития и физических качеств.  

Место дисциплины в структуре образовательной программы 
Дисциплина «Физическая культура» - дисциплина учебного цикла «Общий 

гуманитарный и социально-экономический цикл» структуры программы подготовки 

специалистов среднего звена. 

Объем, структура и содержание дисциплины  
Общая трудоемкость дисциплины: 156 часов. 

Раздел 1. Физическая культура и формирование ЗОЖ  Тема 1.1 Здоровый образ 

жизни  

Раздел 2. Легкая атлетика Тема 2.1 Совершенствование техники бега на короткие 

дистанции, технике спортивной ходьбы Тема 2.2 Совершенствование техники 

длительного бега Тема 2.3 Совершенствование техники прыжка в длину с места, с разбега 

Тема 2.4 Эстафетный бег 4х100.Челночный бег Тема 2.5 Выполнение контрольных 

нормативов в беге и прыжках 

Раздел 3. Спортивные игры. Волейбол  Тема 3.1 Стойки игрока и перемещения. 

Общая физическая подготовка (ОФП) Тема 3.2 Приемы и передачи мяча снизу и сверху 

двумя руками. ОФП  Тема 3.3 Нижняя прямая и боковая подача. ОФП  Тема 3.4 Верхняя 

прямая подача. ОФП  Тема 3.5 Тактика игры в защите и нападении  Тема 3.6 Основы 

методики судейства  Тема 3.7  Контроль выполнения тестов по волейболу 

Раздел 4. Спортивные игры. Баскетбол Тема 4.1 Стойка игрока, перемещения, 

остановки, повороты. ОФП  Тема 4.2  Передачи мяча. ОФП  Тема 4.3 Ведение мяча и 

броски мяча в корзину с места, в движении, прыжком. ОФП  Тема 4.4 Техника штрафных 

бросков.ОФП  Тема 4.5  Тактика игры в защите и нападении. Игра по упрощенным 

правилам баскетбола. Игра по правилам  Тема 4.6  Практика судейства в баскетболе 

Раздел 5. Гимнастика Тема 5.1 Строевые приемы  Тема 5.2  Техника 

акробатических упражнений  Тема 5.3 Упражнения на брусьях (юноши). Гиревой спорт.  

Тема 5.4 Упражнения на бревне (девушки). ППФП  Тема 5.5 Составление комплекса ОРУ 

и проведение их обучающимися 

Раздел 6. Бадминтон. Атлетическая, дыхательная гимнастика Тема 6.1 Игровая 

стойка, основные удары в бадминтоне  Тема 6.2 Подачи Тема 6.3 Нападающий удар Тема 

6.4 Судейство соревнований по бадминтону 

Раздел 7.  Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) Тема 7.1 

Сущность и содержание ППФП в достижении высоких профессиональных результатов   

Раздел 8. Спортивные игры. Волейбол Тема 8.1 Стойки игрока и перемещения. 

Общая физическая подготовка (ОФП)  Тема 8.2 Приемы и передачи мяча снизу и сверху 

двумя руками. ОФП Тема 8.3 Нижняя прямая и боковая подача. ОФП Тема 8.4 Верхняя 

прямая подача. ОФП  Тема 8.5 Тактика игры в защите и нападении  Тема 8.6 Основы 

методики судейства  Тема 8.7 Контроль выполнения тестов по волейболу 

  

  

  

  

  

  



Адаптивная физическая культура 
Раздел 1 Основы теории физической культуры Тема 1.1 Основы физического и 

спортивного самосовершенствования 

Раздел 2 Легкая атлетика Тема 2.1 Инструктаж по охране труда при проведении 

занятий по легкой атлетике. Определение уровня физического развития, функциональной 

и физической Тема 2.2 Обучение и совершенствование техники   оздоровительного бега 

Тема 2.3 Обучение и совершенствование техники   оздоровительной ходьбы Тема 2.4 

Обучение и совершенствование техники метания снаряда на дальность и в цель  

Раздел 3 Гимнастика Тема 3.1 Обучение и совершенствование техники выполнения 

общеразвивающих упражнений Тема 3.2 Оздоровительные системы 

Раздел 4 Спортивные игры Тема 4.1 Инструктаж по охране труда при проведении 

занятий по спортивным и подвижным играм. Сущность игры и правила соревнований. 

Судейство игры: жесты Тема 4.2 Обучение и совершенствование техники подвижных игр 

и эстафет Тема 4.3 Обучение элементам техники спортивных игр и их совершенствование 

Раздел 5 Основы теории физической культуры Тема 5.1 Профессионально-

прикладная физическая подготовка 

Раздел 6 Спортивные игры Тема 6.1 Инструктаж по охране труда при проведении 

занятий по спортивным и подвижным играм Сущность игры и правила соревнований 

Судейство игры: жесты Тема 6.2 Обучение и совершенствование техники подвижных игр 

и эстафет Тема 6.3 Обучение элементам техники спортивных игр и их совершенствование 

Раздел 7 Гимнастика Тема 7.1 Обучение и совершенствование техники выполнения 

общеразвивающих упражнений Тема 7.2 Оздоровительные системы   

Раздел 8 Легкая атлетика Тема 8.1 Инструктаж по охране труда при проведении 

занятий по легкой атлетике. Определение уровня физического развития, функциональной 

и физической подготовленности Тема 8.2 Обучение и совершенствование техники 

оздоровительного бега Тема 8.3 Обучение и совершенствование техники   

оздоровительной ходьбы Тема 8.4 Обучение и совершенствование техники метания 

снаряда на дальность и в цель  

Раздел 9 Основы теории физической культуры Тема 9.1 Основы физического и 

спортивного самосовершенствования  

Раздел 10 Легкая атлетика Тема 10.1 Инструктаж по охране труда при проведении 

занятий по легкой атлетике. Определение уровня физического развития, функциональной 

и физической подготовленности Тема 10.2 Обучение и совершенствование техники   

оздоровительного бега Тема 10.3 Обучение и совершенствование техники   

оздоровительной ходьбы Тема 10.4 Обучение и совершенствование техники метания 

снаряда на дальность и в цель  

Раздел 11 Гимнастика Тема 11.1 Обучение и совершенствование техники 

выполнения общеразвивающих упражнений Тема 11.2 Оздоровительные системы 

Раздел 12 Спортивные игры Тема 12.1 Инструктаж по охране труда при проведении 

занятий по спортивным и подвижным играм. Сущность игры и правила соревнований 

Судейство игры: жесты Тема 12.2 Обучение и совершенствование техники подвижных игр 

и эстафет Тема 12.3 Обучение элементам техники спортивных игр и их 

совершенствование 

Раздел 13 Основы теории физической культуры Тема 13.1 Роль физической 

культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека 

Раздел 14 Спортивные игры Тема 14.1 Инструктаж по охране труда при проведении 

занятий по спортивным и подвижным играм. Сущность игры и правила соревнований 

Судейство игры: жесты Тема 14.2 Обучение и совершенствование техники подвижных игр 

и эстафет Тема 14.3 Обучение элементам техники спортивных игр и их 

совершенствование  

Раздел 15 Гимнастика Тема 15.1 Обучение и совершенствование техники 

выполнения общеразвивающих упражнений Тема 15.2 Оздоровительные системы 



Раздел 16 Легкая атлетика Тема 16 Инструктаж по охране труда при проведении 

занятий по легкой атлетике. Определение уровня физического развития, функциональной 

и физической подготовленности Тема 16.2 Обучение и совершенствование техники 

оздоровительного бега Тема 16.3 Обучение и совершенствование техники   

оздоровительной ходьбы Тема 16.4 Обучение и совершенствование техники метания 

снаряда на дальность и в цель 
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