
АННОТАЦИЯ 

рабочей программы общеобразовательной учебной дисциплины  

«Основы безопасности и защиты Родины»  

по специальности 38.02.08 Торговое дело 

 

Цель освоения общеобразовательной учебной дисциплины – физическое, 

эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся с учетом 

исторической, общекультурной и ценностной составляющей предметной области; формирование 

и развитие установок экологически целесообразного и здорового образа жизни; понимание 

личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности и 

защиты Родины; овладение основами современной культуры безопасности жизнедеятельности, 

понимание ценности экологического качества окружающей среды как естественной основы 

безопасности жизни; понимание роли государства и действующего законодательства в 

обеспечении национальной безопасности и защиты населения; установление связей между 

жизненным опытом обучающихся и знаниями из разных предметных областей. 

Место общеобразовательной учебной дисциплины в структуре образовательной 

программы  

Общеобразовательная учебная дисциплина «Основы безопасности и защиты Родины» - 

общеобразовательная базовая дисциплина учебного цикла «Общеобразовательный цикл» 

структуры программы подготовки специалистов среднего звена. 

Объем, структура и содержание общеобразовательной учебной дисциплины  
Общая трудоемкость общеобразовательной учебной дисциплины: 68 часов. 

Раздел 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства.  

Тема 1.1. Государственная и общественная безопасность 

Тема 1.2. Роль личности, общества и государства в предупреждении и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

Раздел 2. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе. 

Тема 2.1. Современные представления о культуре безопасности 

Раздел 3. Безопасность в быту 

Тема 3.1. Источники опасности в быту. Профилактика и первая помощь при отравлениях 

и травмах. 

Тема 3.2  Пожарная безопасность в быту. 

Тема 3.3  Безопасное поведение в местах общего пользования. 

Раздел 4. Безопасность на транспорте 

Тема 4.1. Безопасность дорожного движения. 

Тема 4.2.  Правила безопасного поведения на разных видах транспорта. 

            Раздел 5. Безопасность в общественных местах.  

Тема 5.1. Опасности социально-психологического характера 

Тема 5.2. Действия при угрозе или совершении террористического акта, пожара в 

общественных местах, обрушении конструкций 

Раздел 6. Безопасность в природной среде 

Тема 6.1. Основные правила безопасного поведения в природной среде 

Тема 6.2. Природные чрезвычайные ситуации 

            Раздел 7. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи.  

Тема 7.1. Факторы, влияющие на здоровье человека. Инфекционные заболевания. 

Тема 7.2.   Неинфекционные заболевания: факторы риска и меры профилактики 

Тема 7.3. Психическое здоровье и психологическое благополучие. 

Раздел 8. Безопасность в социуме 

Тема 8.1. Конфликты и способы их разрешения. Конструктивные и деструктивные 

способы психологического воздействия 

Тема 8.2. Психологические механизмы воздействия на большие группы людей 

Раздел 9. Безопасность в информационном пространстве 



Тема 9.1. Безопасность в цифровой среде 

Тема 9.2. Опасности, связанные с коммуникацией в цифровой среде 

Тема 9.3. Достоверность информации в цифровой среде 

Раздел 10. Основы противодействия экстремизму и терроризму 

Тема 10.1. Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества 

Тема 10.2. Правила безопасного поведения при угрозе и совершении террористического 

акта 

Тема 10.3 Противодействие экстремизму и терроризму 

Раздел 11. Основы военной подготовки 

Тема 11.1. Оборона страны как обязательное условие благополучного развития страны 

Тема 11.2. Виды, назначение и характеристики современного оружия 

Тема 11.3. Виды оружия массового поражения и поражающие факторы. Средства 

индивидуальной и коллективной защиты. 

Тема 11.4. Беспилотные системы и радиосвязь. 
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