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1 Общая характеристика рабочей программы дисциплины 

1.1 Область применения рабочей программы дисциплины 

Рабочая программа дисциплины является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена по специальности 38.02.08 Торговое дело. 

1.2 Цель освоения дисциплины  

Цель освоения дисциплины - овладение системой профессионально и жизненно 

значимых практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья, основными способами самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и 

физических качеств. 

1.3 Место дисциплины 

Дисциплина «Физическая культура» - дисциплина учебного цикла «Общий 

гуманитарный и социально-экономический цикл» структуры программы подготовки 

специалистов среднего звена 

Освоение дисциплины «Физическая культура» предполагает наличие у обучающихся 

знаний и умений по общеобразовательной дисциплине: «Физическая культура». 

Знания концептуальных основ «Физическая культура» являются базовыми для изучения 

дисциплины: «Безопасность жизнедеятельности». 

1.4 Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Перечень компетенций 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

знать уметь 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

 

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности 

организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

ОК 06 Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

 

Сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

значимость 

профессиональной 

деятельности по 

специальности 

описывать значимость своей 

специальности; применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 



Перечень компетенций 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

знать уметь 

ОК 08 Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

  

Роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

основы здорового образа 

жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности; 

средства профилактики 

перенапряжения 

использовать физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; пользоваться 

средствами профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности 

 

 



2 Объем, структура и содержание дисциплины «Физическая культура» 

Объем дисциплины составляет 156 академических часов 

Очная форма обучения 

Объем обязательных аудиторных занятий – 132 часов; в том числе по видам учебной 

деятельности: 

практические занятия –  132 часа 

В объем учебной деятельности обучающихся по дисциплине включается: 

самостоятельная работа – 24 часа. 

Промежуточная аттестация – зачет. 

 

 

 



Структура и содержание дисциплины «Физическая культура» 

Очная форма обучения 

Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание общеобразовательной учебной дисциплины по 

видам учебной деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения
1
 всего 

в том числе: 

в 

интерактивно

й форме 

в форме 

практической 

подготовки  

Второй год обучения 

Осенний семестр 

Раздел 1. Научно-методические основы формирования физической культуры личности. 

Тема 1.1. 

Общекультурное 

и социальное 

значение 

физической 

культуры. 

Практические занятия: 32   1,2,3 

1 Физическая культура и спорт как социальные явления, как 

явления культуры. Физическая культура личности человека, 

физическое развитие, физическое воспитание, физическая 

подготовка и подготовленность, самовоспитание. Сущность 

и ценности физической культуры. Влияние занятий 

физическими упражнениями на достижение человеком 

жизненного успеха. Дисциплина «Физическая культура» в 

системе среднего профессионального образования. 16 1 4 

2 Социально-биологические основы физической культуры. 

Характеристика изменений, происходящих в организме 

человека под воздействием выполнения физических 

упражнений, в процессе регулярных занятий. Эффекты 

физических упражнений. Нагрузка и отдых в процессе 

выполнения упражнений. Характеристика некоторых 

состояний организма: разминка, врабатывание, утомление, 

восстановление. Влияние занятий физическими 

упражнениями на функциональные возможности человека, 

умственную и физическую работоспособность, 16 3 4 

                                                 

1
 Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 – Ознакомительный уровень (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2 – Репродуктивный (выполнение действий по образцу, инструкции или под руководством преподавателя); 

3 – Продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение действий, решение проблемных задач). 

 



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание общеобразовательной учебной дисциплины по 

видам учебной деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения
1
 всего 

в том числе: 

в 

интерактивно

й форме 

в форме 

практической 

подготовки  

адаптационные возможности человека. 

Тема 1.2.  

Здоровый образ 

жизни. 

Практические занятия: 16   1,2,3 

1 Основы здорового образа и стиля жизни. Здоровье 

человека как ценность и как фактор достижения жизненного 

успеха. Совокупность факторов, определяющих состояние 

здоровья. Роль регулярных занятий физическими 

упражнениями в формировании и поддержании здоровья. 

Компоненты здорового образа жизни. Роль и место 

физической культуры и спорта в формировании здорового 

образа и стиля жизни. Двигательная активность человека, еѐ 

влияние на основные органы и системы организма. Норма 

двигательной активности, гиподинамия и гипокинезия. 

Оценка двигательной активности человека и формирование 

оптимальной двигательной активности в зависимости от 

образа жизни человека. Формы занятий физическими 

упражнениями в режиме дня и их влияние на здоровье. 

Коррекция индивидуальных нарушений здоровья, в том 

числе, возникающих в процессе профессиональной 

деятельности, средствами физического воспитания. 

Пропорции тела, коррекция массы тела средствами 

физического воспитания. 16 3 6 

Самостоятельная работа обучающихся: решение типовых 

задач. 6   

Итого за семестр 54 7 14  

Второй год обучения  

Весенний семестр 

Раздел 2. Учебно-практические основы формирования физической культуры личности. 

Тема 2.1.  

Лёгкая атлетика. 

Практические занятия: 30   1,2,3 

1 Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции, 

бега по прямой и виражу, на стадионе и пересечѐнной 10 1 2 



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание общеобразовательной учебной дисциплины по 

видам учебной деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения
1
 всего 

в том числе: 

в 

интерактивно

й форме 

в форме 

практической 

подготовки  

местности, Эстафетный бег. Техника спортивной ходьбы. 

Прыжки в длину. 

2 Разучивание, закрепление и совершенствование техники 

двигательных действий. 10 2 4 

3 Сопряжѐнное воспитание двигательных качеств и 

способностей:  

- воспитание быстроты в процессе занятий лѐгкой атлетикой;  

- воспитание скоростно-силовых качеств в процессе занятий 

лѐгкой атлетикой; 

- воспитание выносливости в процессе занятий лѐгкой 

атлетикой; 

- воспитание координации движений в процессе занятий 

лѐгкой атлетикой 10 2 4 

Тема 2.2.  

Общая 

физическая 

подготовка. 

Практические занятия: 10   1,2,3 

1 Физические качества и способности человека и основы 

методики их воспитания. Средства, методы, принципы 

воспитания быстроты, силы, выносливости, гибкости, 

координационных способностей. Возрастная динамика 

развития физических качеств и способностей. Взаимосвязь в 

развитии физических качеств и возможности направленного 

воспитания отдельных качеств. Особенности физической и 

функциональной подготовленности. 10 2 4 

Самостоятельная работа обучающихся: решение типовых 

задач. 6   

Итого за семестр 46 7 14  

Третий год обучения  

Осенний семестр 

Раздел 2. Учебно-практические основы формирования физической культуры личности. 

Тема 2.2. Общая 

физическая 

Практические занятия: 6   1,2,3 

1 Двигательные действия. Построения, перестроения, 2 1 2 



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание общеобразовательной учебной дисциплины по 

видам учебной деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения
1
 всего 

в том числе: 

в 

интерактивно

й форме 

в форме 

практической 

подготовки  

подготовка. различные виды ходьбы, комплексы общих развивающих 

упражнений, в том числе, в парах, с предметами. Подвижные 

игры. 

2 Выполнение построений, перестроений, различных видов 

ходьбы, беговых и прыжковых упражнений, комплексов 

общеразвивающих упражнений, в том числе, в парах, с 

предметами. 2  2 

3 Подвижные игры различной интенсивности. 2 1  

Тема 2.3. 

Спортивные 

игры. 

Практические занятия: 18   1,2,3 

1 Перемещения по площадке. Ведение мяча. Передачи мяча: 

двумя руками от груди, с отскоком от пола, одной рукой от 

плеча, снизу, сбоку. Ловля мяча: двумя руками на уровне 

груди, «высокого мяча», с отскоком от пола. Броски мяча по 

кольцу с места, в движении. Тактика игры в нападении. 

Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом, 

групповые и командные действия игроков. Тактика игры в 

защите в баскетболе. Групповые и командные действия 

игроков. Двусторонняя игра. 2  2 

2 Стойки в волейболе. Перемещение по площадке. Подача 

мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, 

верхняя боковая. Приѐм мяча. Передачи мяча. Нападающие 

удары. Блокирование нападающего удара. Страховка у 

сетки. Расстановка игроков. Тактика игры в защите, в 

нападении. Индивидуальные действия игроков с мячом, без 

мяча. Групповые и командные действия игроков. 

Взаимодействие игроков. Учебная игра. 2 1  

3 Перемещение по полю. Ведение мяча. Передачи мяча. 

Удары по мячу ногой, головой. Остановка мяча ногой. 

Приѐм мяса: ногой, головой.  Удары по воротам. Обманные 

движения. Обводка соперника, отбор мяча. Тактика игры в 2  2 



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание общеобразовательной учебной дисциплины по 

видам учебной деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения
1
 всего 

в том числе: 

в 

интерактивно

й форме 

в форме 

практической 

подготовки  

защите, в нападении (индивидуальные, групповые, 

командные действия). Техника и тактика игры вратаря. 

Взаимодействие игроков. Учебная игра. 

4 Техника нападения. Перемещения и остановки игроков. 

Владение мячом: ловля, передача, ведение, броски. Техника 

защиты. Стойка защитника, перемещения, противодействия 

владению мячом (блокирование игрока, блокирование мяча, 

выбивание). Техника игры вратаря: стойка, техника защиты, 

техника нападения. Тактика нападения: индивидуальные, 

групповые, командные действия. Тактика защиты: 

индивидуальные, групповые, командные действия. Тактика 

игры вратаря. Учебная игра. 2 1  

5 Способы хватки ракетки, игровые стойки, передвижения 

по площадке, жонглирование воланом. Удары: сверху 

правой и левой сторонами ракетки, удары снизу и сбоку 

слева и справа, подрезкой справа и слева.  Подачи в 

бадминтоне: снизу и сбоку. Приѐма волана. Тактика игры в 

бадминтон. Особенности тактических действий 

спортсменов, выступающих в одиночном и парном разряде. 

Защитные, контратакующие и нападающие тактические 

действия. Тактика парных встреч: подачи, передвижения, 

взаимодействие игроков. Двусторонняя игра. 2 1 2 

6 Стойки игрока. Способы держания ракетки: 

горизонтальная хватка, вертикальная хватка. Передвижения: 

бесшажные, шаги, прыжки, рывки. Технические приѐмы: 

подача, подрезка, срезка, накат, поставка, топ-спин, топс-

удар, сеча. Тактика игры, стили игры. Тактические 

комбинации. Тактика одиночной и парной игры. 

Двусторонняя игра. 2   

7 Разучивание, закрепление и совершенствование техники 2   



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание общеобразовательной учебной дисциплины по 

видам учебной деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения
1
 всего 

в том числе: 

в 

интерактивно

й форме 

в форме 

практической 

подготовки  

двигательных действий, технико-тактических приѐмов игры. 

8 Сопряжѐнное воспитание двигательных качеств и 

способностей:  

- воспитание быстроты в процессе занятий спортивными 

играми. 

- воспитание скоростно-силовых качеств в процессе занятий 

спортивными играми. 

- воспитание выносливости в процессе занятий спортивными 

играми. 

- воспитание координации движений в процессе занятий 

спортивными играми. 2 1 2 

9 Тренировочные игры, двусторонние игры на счѐт. 

Выполнение контрольных нормативов по элементам техники 

спортивных игр, технико-тактических приѐмов игры. 2 1 2 

Самостоятельная работа обучающихся: решение типовых 

задач. 6   

Итого за семестр 30 7 14  

Тема 2.4. 

Аэробика  

Практические занятия: 6   1,2,3 

1 Разучивание, закрепление и совершенствование техники 

выполнения отдельных элементов и их комбинаций-

воспитание координации движений в процессе занятий. 

2 

1 2 

2 Сопряжѐнное воспитание двигательных качеств и 

способностей: 

- воспитание выносливости в процессе занятий избранными 

видами аэробики. 

2 

1 2 

3 Выполнение разученной комбинации аэробики различной 

интенсивности, продолжительности, преимущественной 

направленности. 

2 

1 2 

Тема 2.5.  

Лыжная 

Практические занятия: 4   1,2,3 

1 Разучивание, закрепление и совершенствование основных 2 1  



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание общеобразовательной учебной дисциплины по 

видам учебной деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения
1
 всего 

в том числе: 

в 

интерактивно

й форме 

в форме 

практической 

подготовки  

подготовка элементов техники изучаемого вида спорта. 

2 Сопряженное воспитание двигательных качеств и 

способностей на основе использования средств изучаемого 

вида спорта: 

- воспитание выносливости в процессе занятий изучаемым 

видом спорта; 

 - воспитание координации движений в процессе занятий 

изучаемым видом спорта; 

- воспитание скоростно-силовых способностей в процессе 

занятий изучаемым видом спорта; 

- воспитание гибкости в процессе занятий изучаемым видом 

спорта. 

2 

1  

Раздел 3. Профессионально-прикладная физическая подготовка (далее - ППФП). 

Тема 3.1. 

Сущность и 

содержание 

ППФП в 

достижении 

высоких 

профессиональны

х результатов. 

Практические занятия: 10   1,2,3 

1 Разучивание, закрепление и совершенствование 

профессионально значимых двигательных действий. 2  2 

2 Формирование профессионально значимых физических 

качеств. 2 1 2 

3 Техника выполнения упражнений с предметами и без 

предметов. 2 1 2 

4 Специальные упражнения для развития основных 

мышечных групп. 2  2 

5 Зачет. 2   

Самостоятельная работа обучающихся: решение типовых 

задач. 6   

Итого за семестр  26 7 14  

Итого 156 28 56  



3 Условия реализации рабочей программы дисциплины 

3.1 Оценочные и методические материалы по дисциплины 

Оценочные и методические материалы дисциплины приведены в Приложении 1 к рабочей 

программе дисциплины, доступ к которым открыт на официальном сайте института. 

3.2 Фонд оценочных средств по  дисциплине 

Фонд оценочных средств по текущему контролю успеваемости обучающихся и 

промежуточной аттестации приведены в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины, доступ 

к которым открыт на официальном сайте института. 

3.3 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины 

Основная учебная литература 

1. Николаев, А. А. Развитие силы у спортсменов : методическое пособие : [12+] / А. А. 

Николаев, В. Г. Семенов. – 2-е изд., стер. – Москва : Спорт, 2025. – 208 с. : схем., табл., ил. – 

(Библиотечка тренера). – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=727793. – Библиогр.: с. 191-201. – ISBN 978-5-907601-

88-8. – Текст : электронный. 

2. Николаев, А. А. Развитие выносливости у спортсменов : методическое пособие : 

[12+] / А. А. Николаев, В. Г. Семенов. – 2-е изд., стер. – Москва : Спорт : Человек, 2025. – 144 с. : 

схем., табл. – (Библиотечка тренера). – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=727791. – ISBN 978-5-907601-89-5. – Текст : 

электронный. 

3. Николаев, А. А. Развитие быстроты у спортсменов : методическое пособие : [16+] / 

А. А. Николаев, В. Г. Семенов. – Москва : Спорт, 2025. – 180 с. – (Библиотечка тренера). – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=727792. – ISBN 978-5-

907601-84-0. – Текст : электронный. 

Дополнительная учебная литература  

1. Нахаева, Е. М. История физической культуры и спорта : учебное пособие / 

Е. М. Нахаева, Н. В. Минина. – Минск : РИПО, 2022. – 204 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=697643. – Библиогр.: с. 195-196. – ISBN 978-985-

895-009-5. – Текст : электронный. 

2. Паршиков, А. Т. Спортивная школа : история и современность : учебно-

методическое пособие : [12+] / А. Т. Паршиков. – Москва : Спорт, 2023. – 144 с. : табл., схем. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=699130. – ISBN 

978-5-907601-18-5. – Текст : электронный. 

3. Актуальные проблемы и перспективы развития физической культуры, спортивной 

тренировки, рекреации и фитнеса, адаптивной и оздоровительно-восстановительной физической 

культуры : материалы Всероссийской научно-практической конференции с международным 

участием, Липецк, 11-12 апреля 2024 г. / отв. ред. С. С. Давыдова ; Липецкий государственный 

педагогический университет им. П. П. Семенова-Тян-Шанского. – Липецк : Липецкий 

государственный педагогический университет им. П.П. Семенова-Тян-Шанского, 2024. – 385 с. : 

ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=718146. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-907792-60-9. – 

Текст : электронный.  



Нормативно-правовые акты  

1. Российская Федерация. Законы. О физической культуре и спорте в Российской Федерации: 

Федеральный закон от 04.12.2007 N 329-ФЗ. – Текст: электронный // Некоммерческие интернет-

версии системы КонсультантПлюс. – URL: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_73038/. 

2. Российская Федерация. Законы. Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации: Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ. – Текст: электронный // Некоммерческие 

интернет-версии системы КонсультантПлюс. – URL: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_121895/. 

3. Российская Федерация. Постановления. Об утверждении Положения о Всероссийском 

физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО): Постановление 

Правительства РФ от 11.06.2014 N 540. Текст: электронный // Некоммерческие интернет-версии 

системы КонсультантПлюс. – URL: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_164253/. 

4. Российская Федерация. Приказы. Об утверждении государственных требований 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО): Приказ 

Минспорта РФ от 12.09.2019 N 90. – Текст: электронный // Некоммерческие интернет-версии 

системы КонсультантПлюс. – URL: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_320173/. 

Периодическая литература 

1. Вестник ВИЭПП: научный журнал / главный редактор Скоков Р.Ю.; учред. и изд. ГБОУ 

ВИЭПП — Волжский, 2024. - ISSN 2658 – 6886.– Текст : непосредственный  

2. Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта / гл. ред. В.А. Таймазов ; учред.– 

Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья имени 

П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург: 2022. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://elibrary.ru/contents.asp?id=34078566. –ISSN 1994-4683 (Print). - ISSN 2308-1961 

(Online). – Текст : электронный. 



3.4 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети Интернет и 

информационных технологий, необходимых для дисциплины  

1. eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека: сайт. - Москва, 2000 -. - URL: 

https://elibrary.ru. - Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. - Текст: электронный. 

2. ONLINE.VIEPP.RU: сайт / МБОУ «Волжский институт экономики, педагогики и права». – 

Волжский, 2020 -. – Режим доступа: https://online.viepp.ru/. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. – Текст: электронный. 

3. Волжский институт экономики, педагогики и права: сайт / МБОУ «Волжский институт 

экономики, педагогики и права». – Волжский, 2006 -. – Обновляется в течение суток. – Режим 

доступа: http://www.viepp.ru/. – Текст: электронный. 

4. Единое окно доступа к образовательным ресурсам: федеральный портал: сайт. - Москва, 

2020 -. - Обновляется в течение суток. - URL: http://window.edu.ru. – Текст: электронный. 

5. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов: сайт. - Москва, 2005 -. - 

Обновляется в течение суток. – URL: http://school-collection.edu.ru. - Текст: электронный. 

6. КиберЛенинка: научная электронная библиотека: сайт. – Москва, 2020 -. Обновляется в 

течение суток. - URL: https://cyberleninka.ru. - Текст: электронный. 

7. Некоммерческая интернет-версия системы КонсультантПлюс: сайт». -  Москва, 1997 -. - 

Обновляется в течение суток. - URL: http:// http://www.consultant.ru/online. - Текст: электронный. 

8. Правовой портал ГАРАНТ.РУ: сайт / Учредитель ООО «НПП «Гарант-Сервис». -  Москва, 

2014 -. - Обновляется в течение суток. - URL: http://www.garant.ru. - Текст: электронный 

9. Федеральный портал «Российское образование»: сайт / Учредитель ФГАОУ ДПО ЦРГОП и 

ИТ. - Москва, 2002 -. - Обновляется в течение суток. - URL: http://www.edu.ru. – Текст: 

электронный. 

10. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов: сайт. - Москва, 2020 

-. - Обновляется в течение суток. -  URL: http://fcior.edu.ru. – Текст: электронный. 

11. Фестиваль педагогических идей «Открытый урок»: сайт / Учредитель ИД «Первое 

сентября». - Москва, 2020 -. - Обновляется в течение суток. - URL: http://urok.1sept.ru. – Текст: 

электронный. 

12. Электронная библиотечная система «Университетская библиотека online: сайт / 

Директ-Медиа. - Москва: Директ-Медиа, 2006 -. - URL: http://biblioclub.ru. - Режим доступа: по 

подписке. - Текст: электронный 

Перечень программного обеспечения 

1. Microsoft Office Standard 2016. 

2. Microsoft Windows 10 Pro. 

3. Справочная правовая система (СПС) КонсультантПлюс. 

4. АИБС «МАРК-SQL» (версия 1.8). 

Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем 

1. АИБС «МАРК-SQL». 

2. Справочная правовая система (СПС) КонсультантПлюс (обновляется постоянно) 

3.5 Материально-техническая база, необходимая для осуществления образовательного 

процесса по дисциплине 

Для освоения дисциплины практические занятия рекомендуется проводить в спортивном 

зале и спортивной площадке с полосой препятствий. Организация образовательной деятельности 

по дисциплине посредством электронного обучения осуществляется с применением технических 

средств, а также информационно-телекоммуникационных сетей, обеспечивающих передачу по 

линиям связи указанной информации, взаимодействие обучающихся и педагогического работника. 

Помещения для выполнения самостоятельной работы обучающихся должны быть оснащены 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 



доступа в электронную информационно-образовательную среду института
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