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1 Общая характеристика рабочей программы дисциплины 

1.1 Область применения рабочей программы дисциплины 

Рабочая программа дисциплины является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена по специальности 38.02.08. Торговое дело  

1.2 Цель освоения дисциплины  

Цель освоения дисциплины - формирование системы знаний об истории России и ее 

роли во всемирно-историческом процессе, системы базовых национальных ценностей на основе 

осмысления общественного развития, развитие способности у обучающихся осмысливать 

важнейшие исторические события, процессы и явления, воспитание обучающихся в духе 

патриотизма, уважения к истории своего Отечества как единого многонационального 

государства, построенного на основе равенства всех народов России.  

1.3 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «История России» - дисциплина «Социально-гуманитарного» учебного 

цикла структуры программы подготовки специалистов среднего звена. 

Освоение дисциплины «История России» предполагает наличие у обучающихся знаний, 

умений и практического опыта по общеобразовательным учебным дисциплинам: «История», 

«Обществознание». 

Знания концептуальных основ «Истории России» являются базовыми для изучения 

следующих дисциплин: «Психология общения». 

1.4 Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Перечень компетенций 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

знать уметь 

ОК 1. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

 ключевые события, 

основные даты и 

исторические этапы 

развития России до 

настоящего времени;  

 выдающихся 

деятелей отечественной 

истории, внесших 

значительный вклад в 

социально-экономическое, 

политическое и культурное 

развитие России; 

 традиционные 

российские духовно-

нравственные ценности; 

 роль и значение 

России в современном мире 

- выделять факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно-

нравственных ценностей в 

России; 

- анализировать, 

характеризовать, выделять 

причинно-следственные 

связи и пространственно-

временные характеристики 

исторических событий, 

явлений, процессов с 

времен образования 

Древнерусского государства 

до настоящего времени; 

- анализировать 

историческую информацию, 

руководствуясь принципами 

научной объективности и 

достоверности, с целью 

формирования научно 

обоснованного понимания 

прошлого и настоящего 

России 

- защищать историческую 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

ОК 3. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой 

и финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и 



письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

правду, не допускать 

умаления подвига 

российского народа по 

защите Отечества; 

- демонстрировать 

готовность противостоять 

фальсификациям 

российской истории; 

- демонстрировать 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным 

традициям Российского 

государства. 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных российских 

духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

 



2 Объем, структура и содержание дисциплины «История России» 

Объем дисциплины составляет 66 академических часов.  

Очная форма обучения 

Объем обязательных аудиторных занятий – 62 часа, в том числе по видам учебной 

деятельности: 

лекции – 40 часов; 

практические занятия - 20 часов; 

В объем учебной деятельности обучающихся по дисциплине включается: 

самостоятельная работа – 4 часа, индивидуальные и групповые консультации – 2 часа. 

Промежуточная аттестация – зачет с оценкой. 

 

 



Структура и содержание дисциплины «История России» 

Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание дисциплины по видам учебной 

деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения
1
 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки  

Раздел 1. Развитие СССР и его место в мире в 1980-е гг.      

Тема 1. 

Основные 

тенденции 

развития СССР к 

1980-м гг. – второй 

половине 80-х гг. 

Лекции: 4    1,2,3 

1 Внутренняя политика государственной 

власти в СССР к началу 1980-х гг. Особенности 

идеологии национальной и социально-

экономической политики. Кризис «развитого 

социализма». 2 

 

 2 

2 Внешняя политика СССР к началу 1980-х гг. 

«Биполярная модель» международных 

отношений. Блоковая стратегия. СССР в 

глобальных и региональных конфликтах. 2 

 

  

Практические занятия: 2    

1 Афганская война и ее последствия. 

Ближневосточный конфликт. 2 

 

  

Самостоятельная работа обучающихся:  

написание эссе. 2 × × × 

Тема 2. 

Дезинтеграционны

е процессы в 

России и Европе во 

второй половине 

80-х 

Лекции: 6    1,2,3 

1 Перестройка в СССР (1985–1991 гг.): 

причины и последствия. Предпосылки 

системного кризиса. Характеристика основных 

периодов перестройки. 2   2 

2 Парад суверенитетов». События 

августовского путча. Подписание Беловежских 

соглашений и образование СНГ. 2    

                                                 
1
 Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 – Ознакомительный уровень (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2 – Репродуктивный (выполнение действий по образцу, инструкции или под руководством преподавателя); 

3 – Продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение действий, решение проблемных задач). 



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание дисциплины по видам учебной 

деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения
1
 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки  

3 Экономика СССР и перестройка. 

Экономическое развитие России на этапе 

перехода к рыночной экономике. Первый этап 

экономических преобразований: концепция 

ускорения социально-экономического 

развития. Второй этап экономических реформ. 2    

Практические занятия: 2    

1 Экономический кризис и начало перехода к 

рыночной экономике. Программа «500 дней». 2    

Самостоятельная работа обучающихся: 

написание рефератов. 2 × × × 

Раздел 2. Россия и мир в конце XX начале XXI века.      

Тема 3.  

Постсоветское 

пространство в 90-

е гг. XX века 

Лекции: 10    1,2,3 

1 Антикризисные меры и рыночные реформы. 

Формирование государственной власти новой 

России. 2 

 

 2 

2 Становление гражданского общества. 

Обострение локальных конфликтов на 

постсоветском пространстве. РФ и страны 

ближнего зарубежья. РФ и СНГ.  

 

  

3 Международные отношения в конце XX века. 

Программные документы ООН, ЮНЕСКО, ЕС, 

ОЭСР в отношении постсоветского 

пространства.  

 

  

4 Экономика России в период реформ (1991-

200г). Российская экономика на пути к рынку. 

Начало радикальных экономических 

преобразований. Падение жизненного уровня 

населения. Приватизация. Развитие экономики 

России в 1992-1998гг.  

 

 2 



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание дисциплины по видам учебной 

деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения
1
 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки  

5 Первые результаты и цена экономических 

реформ 1990-х гг. Россия в мировой экономике. 

Особенности развития российской экономики в 

конце 20 –начале 21вв.  

 

  

Практические занятия: 2    

1 Принятие Конституции РФ 1993г. 2   2 

2 Дефолт 1998г. и его последствия. 

Экономические меры правительства Е. М. 

Примакова.  

 

   

Тема 4. 

Укрепление 

влияния России на 

постсоветском 

пространстве 

Лекции: 6    1,2,3 

1 Геополитическое положение и внешняя 

политика в 1990-е гг. Новое место России в 

мире. Взаимоотношения с США и странами 

Запада. Агрессия НАТО в Югославии и 

изменение политики России в отношении 

Запада. 2 

 

  

2 Отставка Президента Б. Н. Ельцина. 

Президент В. В. Путин и его программа. 

Мюнхенская речь Владимира Путина. 

Укрепление российской государственности. 

Обеспечение гражданского согласия и единства 

общества. Новые государственные символы 

России. Усиление борьбы с терроризмом. 

Судебная реформа. Выборы 2003-2004гг. 

Реформа управления. Итоги политического 

развития страны в 2000-е гг. 2 

 

 2 

3 Экономика России в начале 21 в. Переход к 

политике государственного регулирования 

рыночного хозяйства. Налоговая реформа. 

Решение проблемы внешнего долга. 2 

 

  



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание дисциплины по видам учебной 

деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения
1
 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки  

Практические занятия: 4    

1 Восточный вектор внешней политики. Россия 

на постсоветском пространстве. Результаты 

внешней политики страны в 1990-е гг. 

Укрепление государственной власти. 

Проблемы федеративного устройства. Россия и 

страны Ближнего Зарубежья. СНГ, ОДКБ, 

Россия и страны Дальнего Зарубежья. 2 

 

 2 

 

2 Социальное развитие: разработка и 

реализация приоритетных национальных 

проектов. Новый виток российской 

космической программы. Демографическая 

политика. Итоги социально-экономического 

развития страны. 2 

 

   

Тема 5. 

Россия и мировые 

интеграционные 

процессы 

Лекции: 6    1,2,3 

1 Расширение Евросоюза, формирование 

мирового «рынка труда», глобальная 

программа НАТО и политические ориентиры 

России.  2 

 

 2 

2 Внешняя политика России в начале 21 в. 

Разработка новой внешнеполитической 

стратегии. Усиление борьбы с терроризмом. 

Отношения России с США и Западом. 

Отношения России со странами ближнего 

зарубежья. Россия и русская диаспора за 

рубежом. Отношения России со странами 

Азии, Африки, Латинской Америки. 

Укрепление позиций России на международной 

арене Итоги внешней политики России. 2 

 

  

3 Коммерческая работа при совершении 2     



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание дисциплины по видам учебной 

деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения
1
 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки  

экспортно-импортных операций. 

Международные торговые организации. 

Государственное регулирование внешней 

торговли. Современная система 

государственного регулирования 

внешнеэкономической деятельности в 

Российской Федерации. Выход на внешний 

рынок. Товарная номенклатура 

внешнеэкономической деятельности (ТН ВЭД) 

Практические занятия: 4     

1 Роль международных организаций (ВТО, 

ЕЭС, ОЭСР) в глобализации политической и 

экономической жизни и участие России в этих 

процессах. 2 

 

   

2 Основные процессы (интеграционные, 

поликультурные, миграционные и иные) 

развития ведущих государств и регионов мира. 

Важнейшие правовые и законодательные акты 

мирового и регионального значения. 

Формирование единого образовательного и 

культурного пространства в Европе и 

отдельных регионах мира. 2 

 

 2  

Тема 6. 

Развитие России на 

современном этапе 

Лекции: 8    1,2,3 

1 Россия в 2008–2011 гг. Президент Д. А. 

Медведев и его программа. Военный конфликт 

в Закавказье. Новый этап политической 

реформы. Россия и мировой экономический 

кризис. 2 

 

  

2 Российская Федерация в 2012-2022г. 

Президентские выборы 2012 г. Воссоединение 2 

 

  



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание дисциплины по видам учебной 

деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения
1
 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки  

Крыма с Россией. Внешняя политика. Участие 

России в борьбе с международным 

терроризмом в Сирии. Укрепление 

обороноспособности страны. 

3 Выборы в Государственную думу 2016 г. 

Президентские выборы 2018 г. Голосование по 

поправкам в Конституцию Российской 

Федерации. Специальная военная операции 

России на Украине в 2022 г. 2 

 

  

4 Мировой экономический кризис 2008–2009 

гг. и его влияние на экономику России. 

Концепция долгосрочного социально-

экономического развития Российской 

Федерации на период до 2020 года. 

Преимущества и недостатки «Концепции 

2020». Экономическое развитие России в 2011–

2015 гг. Санкции против России и политика 

импортозамещения. Экономическое развитие 

страны в 2016–2022 гг. 2 

 

  

Практические занятия: 4    

1 Проблема экспансии в Россию западной 

системы ценностей и формирование «массовой 

культуры». Тенденции сохранения 

национальных, религиозных, культурных 

традиций российской цивилизации как основы 

сохранения национальной идентичности. 2 

 

 2 

 2 Зачет с оценкой 2     

Консультации  2     

Итого 66   20  

 



3 Условия реализации рабочей программы дисциплины 

3.1 Оценочные и методические материалы по дисциплине 

Оценочные и методические материалы дисциплины приведены  в Приложении 1 к 

рабочей программе дисциплины, доступ к которым открыт на официальном сайте 

института. 

3.2 Фонд оценочных средств по дисциплине 

Фонд оценочных средств по текущему контролю успеваемости обучающихся и 

промежуточной аттестации приведены в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины, 

доступ к которым открыт на официальном сайте института. 

3.3 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины 

Основная учебная литература 

1. История России : учебное пособие : [12+] / авт.-сост. А. М. Шарипов. – 

Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2021. – 318 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602375 . – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-

4499-1941-0. – Текст : электронный. 

2. Кузнецов, И. Н. История : учебник / И. Н. Кузнецов. – 5-е изд., доп. – 

Москва : Дашков и К°, 2021. – 580 с. – (Учебные издания для бакалавров). – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684222 . – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-394-04167-9. – Текст : электронный. 

3.  Моисеев, В. В. История России. С древнейших времен до наших дней: 

учебник для вузов : [16+] / В. В. Моисеев. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва ; Берлин : 

Директ-Медиа, 2019. – 733 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=564646 . – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-

4499-0212-2. – DOI 10.23681/564646. – Текст : электронный. 

             

Дополнительная учебная литература 

1. Долгих, Ф. И. История отечественного государства и права: для студентов 

среднего профессионального образования, обучающихся по юридическим специальностям 

: учебник : [12+] / Ф. И. Долгих. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : Московский 

финансово-промышленный университет «Синергия», 2021. – 296 с. : ил. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602812 . – Библиогр.: с. 

287-290. – ISBN 978-5-4257-0507-5. – DOI 10.37791/978-5-4257-0507-5- 2021-1-296. – 

Текст : электронный.  

2. История России в новейший период (1914–1953): учебник: [16+] / 

А. В. Аверьянов, А. В. Венков, Е. Ф. Кринко, П. Г. Култышев ; Южный федеральный 

университет. – Ростов-на-Дону ; Таганрог : Южный федеральный университет, 2021. – 346 

с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=683924 5.2022). – Библиогр. в кн. – 

ISBN 978-5-9275-3789-1. – Текст : электронный. 

3. История Юга России в новейший период (1914 – 2000-е годы) : учебник : 

[16+] / А. В. Аверьянов, Г. С. Денисова, Н. Н. Кравченко, и др. ; Южный федеральный 

университет. – Ростов-на-Дону ; Таганрог : Южный федеральный университет, 2021. – 250 

с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602375
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684222
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=564646
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602812
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=683924


URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=683925 . – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-

9275-3790-7. – Текст : электронный. 

4. Распад СССР: причины, ход, последствия (к 30-летию цивилизационной 

катастрофы) : сборник научных трудов Всероссийской научно-практической 

конференции, 18 ноября 2021 г., г. Москва / гл. ред. А. В. Тараканов ; Институт 

государственного администрирования. – Москва : Дашков и К°, 2023. – 264 с. : ил., табл. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=698451 . 

– Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-394-05281-1. – DOI 10.29030/978-5-394-05281-1-2023. – 

Текст : электронный. 

 

      Периодическая литература 

 

1. Вестник Новосибирского государственного университета экономики и управления / гл. 

ред. В. В. Глинский ; учред. Новосибирский государственный университет экономики и 

управления. – Новосибирск : СО РАН, 2023. – № 3. – 173 с. : схем., табл. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=709949. – ISSN 2073-

6495. – Текст : электронный. 

2. Вестник Православного Свято-Тихоновского гуманитарного университета. 

Серия 2, История. История Русской Православной Церкви / гл. ред. Воробьев Владимир, 

прот. ; Православный Свято-Тихоновский гуманитарный университет. – Москва : 

Православный Свято-Тихоновский гуманитарный университет, 2024. – № 116. – 181 с. : 

схем., ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713756. – ISSN 1991-640X (Print). - 

ISSN 2409-4692 (Online). – Текст : электронный. 

3 Гуманитарные науки в Сибири / гл. ред. О. Н. Шелегина ; учред. СО РАН, 

Институт истории СО РАН. – Новосибирск : СО РАН, 2024. – Том 31, № 1. – 124 с. : схем., 

табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713741. – ISSN 0869-8651. – Текст : 

электронный. 

 

         4. Национальные интересы : приоритеты и безопасность / гл. ред. С. Ф. Викулов ; 

учред. и изд. Финансы и кредит. – Москва : Финансы и кредит, 2023. – Том 19, выпуск 9. – 

200 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=707645. – ISSN 2073-2872 (Print). – 

ISSN 2311-875X (Online). – Текст : электронный. 

         5. Регион : экономика и социология / гл. ред. В. Е. Селиверстов ; учред. СО РАН, 

ИЭОПП СО РАН, Исполнительный комитет Межрегиональной ассоциации «Сибирское 

соглашение». – Новосибирск : СО РАН, 2023. – № 4 (120). – 328 с. : схем., табл., ил. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=712666. 

– ISSN 0868-5196. – Текст : электронный. 

 

3.4 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети Интернет и 

информационных технологий, необходимых для освоения дисциплины 

1. Научная электронная библиотека «Киберленинка». - URL: http://cyberleninka.ru/ 

2. Научная электронная библиотека. - URL: http://elibrary.ru/defaultx.asp 

3. Справочно-правовая система «ГАРАНТ». - URL: http://www.garant.ru 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=683925
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=698451
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=709949
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713756
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713741
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=707645
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=712666


4. Справочно-правовая система «Кодекс». - URL: //www.kodeks.ru/ 

5. Справочно-правовая система «Консультант плюс». - URL:  

http://base.consultant.ru 

6. Электронная библиотечная система «Университетская библиотека 

ONLINE».  - URL: http://www.biblioclub.ru/ 

Перечень программного обеспечения 

1. Microsoft Office Standard 2016; 

2. Microsoft Windows 10 Pro; 

3. Справочная правовая система (СПС) КонсультантПлюс; 

4. АИБС «МАРК-SQL» (версия 1.8); 

Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных 

систем 

1. АИБС «МАРК-SQL».  

2. 2. Справочная правовая система (СПС) КонсультантПлюс (обновляется 

постоянно). 

 

3.5 Материально-техническая база, необходимая для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине 

Для освоения учебной дисциплины требуется учебная аудитория «История 

России». Практические занятия рекомендуется проводить в учебной аудитории, 

оснащенной персональными компьютерами, информационным, программным и 

аппаратным обеспечением локальной компьютерной сети, информационным и 

программным обеспечением глобальной сети Интернет. 

Организация образовательной деятельности по учебной дисциплине посредством 

электронного обучения осуществляется с применением технических средств, а также 

информационно-телекоммуникационных сетей, обеспечивающих передачу по линиям 

связи указанной информации, взаимодействие обучающихся и педагогического 

работника. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся должны быть оснащены 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа в электронную информационно-образовательную среду института. 
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