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AHHOTANMS

padoueil nporpaMMbl IMCHUILIHHBI «OQ01as pusnyeckasi NOAr0TOBKA)
no HanpasjaeHuI0 noAroroBky 38.03.01 DxoHomuka (ypoBeHb 0akanaBpuara)

Leab ocBoeHHs IMCHUILVIMHBI - (GopMHpOBaHHE (UINUYECKOH KYIbTYpbl JHUYHOCTH U
CIIOCOOHOCTH HAIPABJIEHHOTO HWCIOJIB30BaHUS Pa3HOOOpPA3HBIX METOJOB W CPEACTB  (PU3MUECKOU
KYJIBTYpBI JJ1s1 00eCTiedeHUsl TOJTHOIICHHOM COLMANBbHOM U POoQecCHOHaIbHOM e TeNbHOCTH.

MecTO0 IMCHUIUIMHBI B CTPYKTYpe 00pa3oBaTe/ibHOM NMPOrpaMMbl

Huctummaa «OOmas (u3udeckass MOArOTOBKA» - JJEKTUBHAS NUCHUIUIMHA 1O (pu3mdeckoi
KyJbTYpE U CHOPTY MPOrpaMMbl OakajaBpHara.

O0beM, CTPYKTYpa U coep:KaHue TUCHUILINHBI:

OO0mas TPyAOEMKOCTh IUCIUIUIMHBL: 328 aKaJeMHUYeCKHX 4YacoB (B 3a4eTHBIC CIUHUIIBI HE
NIEPEBOJATCS).

Paznen. Jlerkas atnetuka. Tema 1. MHCTpyKTak Mo oxpaHe TpyAa NpH MPOBEACHUM 3aHSATUN IO
nerkoil atineruke. OOy4yeHHe U COBEPIICHCTBOBAaHHME TEXHUKH Oera Ha KOpPOTKME TUCTaHUUHU. Tema 2.
OOyueHrne ¥ COBEPIICHCTBOBAHWE TEXHUKH TPbDKKAa B JUIMHY ¢ Mecta. Tema 3. OOydyeHue u
COBEpILICHCTBOBAHME TEXHWKM METaHWs TpaHaThl Ha JajdbHOCTh. Tema 4. OOyueHue U
COBEpIICHCTBOBAHNE TEXHUKH Oera Ha JATUHHbIE UCTAHIIUU.

Paznen. Boneii6on. Tema 1. MHCTpykTa)k MO OXpaHe TpyAa NpU TNPOBEACHUM 3aHATHH IO
CIIOPTUBHBIM W TMOJBWXHBIM uUrpaM. CyIIHOCTh WIPbl U TpaBuUiia cOpeBHOBaHMU. CylnelCTBO HWIPHI:
xecTel. OOy4yeHME M COBEPIIEHCTBOBAHHME TEXHHKH CTOEK, rnepemerieHuid. Tema 2. OOydeHue u
COBEPIIICHCTBOBAaHUE TEXHUKU BEpXHEW W HIDKHEW (mpuema) mepemaud msva. Tema 3. OOydeHue u
COBEPILIECHCTBOBAHHE TEXHUKHU MOAAYN BoseiOonbHOro Msava. Tema 4. OOyueHHe ¥ COBEpIICHCTBOBAHUE
TEXHUKH HamaJaromiero yaapa. Tema 5. TeXHUKO-TaKTUYECKasi TOATOTOBKA.

Paznen. backer6on. Tema 1. MHCTpyKTaX NMO OXpaHe TpyJda MPH HPOBEACHUU 3aHATUH 10
CIIOPTUBHBIM W TMOJBWKHBIM urpaM. CyIIHOCTh WIPbl U TpaBuUiia cOpeBHOBaHMUl. CylnelCTBO HWIPHI:
xecTel. OO0ydeHne 1 COBEPLICHCTBOBAHNE TEXHUKU CTOEK, OCTAaHOBOK, nepemeniennil. Tema 2. O0yuenue
U COBEpIICHCTBOBAHME TEXHUKU JIOBIM M TMepenaun OacketOonbHOro msya. Tema 3. OOyueHue u
COBEpPILEHCTBOBAHHE TEXHUKHU BefieHUs Msiua. Tema 4. OOydeHue 1 COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKH OpocKa
Msi4ya B Kop3uHy. Tema 5. TexHuko-TakTH4yecKasi moJAroToBKa.

Paznen. I'mmuactuka. Tema 1. OOyuyeHMe W COBEPIICHCTBOBAaHME TEXHUKU BBIOJHEHHS
0011epa3BUBAIONINX YIIPAXKHEHUH.

Paznmen. OOmas ¢usnveckas moxaroroBka. Tema 1. Kommuiekchl ynpaXHeHHH Ha pa3BHTHE
(DUBUIECKUX KaYeCTB.

AlanTHBHBbIE 3aHATHSA TUCIUILTHHBI «O0mmIas Gpusnueckas MOArOTOBKa

Paznen. Jlerkas atneruka. Tema 1. MHCTpyKTak o oXpaHe TpyJa MpU MPOBEACHUU 3aHIATHH IO
nerkoil arieruke. OrmnpeneneHue ypoBHS (DU3MYECKOTO pa3BUTHUS, (PYHKIIMOHANBHOM W (QHU3MUECKON
MoATOTOBNIEHHOCTH. Tema 2. OOydeHHE W COBEPIICHCTBOBAHHWE TEXHUKU O3I0POBHUTEIBHOW XOJBOBI,
o3nopoBuTenbHOro Oera. Tema 3. OOyueHHe M COBEpIICHCTBOBAHME TEXHHKH METaHHUS CHapsja Ha
JAJIbHOCTH U B LIETIb.

Paznen. Urpsl. Tema 1. MHCTpyKTaXx Mo oxpaHe TpyJa pU NPOBEACHUH 3aHITHH 110 CIIOPTUBHBIM
Y NOABWXKHBIM UrpaM. CyIIHOCTh UTPHI M MpaBujia copeBHOBaHWN. CynaelcTBO UIphI: KeCThl. Tema 2.
OOyueHune U COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHHMKH IMOJABMXHBIX UTp U 3cTader. Tema 3. OOyueHue sneMeHTaM
TEXHUKHU CIIOPTUBHBIX UI'P U UX COBEPILICHCTBOBAHHUE.

Pasnen. I'mmuactuka. Tema 1. OOydeHMe M COBEpILIEHCTBOBAHHE TEXHUKHU BBIIOJIHEHUS
oOmepa3BUBalOMUX yrnpaxHeHui. Tema 2. O310pOBUTEIBHBIC CHCTEMBI.

Paznen. OOmas ¢usnveckas moxaroroBka. Tema 1. Kommuiekchl ynpaXHEeHWH Ha pas3BHTHE
(DUBUIECKUX KaYeCTB.
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