AHHOTALIUA
paboueii nporpaMMbl IMCHUILIHHBI «O0mas pusuveckasi MOAroTOBKa»
no HanpasJjeHn1o noaArotoBku 38.03.01 JxoHoMuka
(ypoBenb 0akanaBpuara)

Lenp ocBoeHUs] AUCHUILIMHBI - (GopMuUpoBaHHE (QUINYECKOW KYJIbTYpPhl JUYHOCTH U
CMOCOOHOCTH HAIPAaBIECHHOTO HCIOJIB30BaHUS Pa3HOOOpPA3HBIX METONOB M CPEICTB (U3NYECKOM
KYJIbTYpBI AJ1s1 00€CIIEYeHHs MOJHOLIEHHOMN COIMaNbHON U MPOPECCHOHANBHOMN J1eITeIbHOCTH.

MecTo AMCHHMILVIMHBI B CTPYKTYpe 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMbl

Hucnunmuna «OOmast u3nyeckas MOATOTOBKa» - AJCKTUBHAS TUCHUIUIMHA 1O (PU3MYECKOU
KYJIbTYpE U CIIOPTY NMPOrpaMMbl OakajaBpuaTa 1o HampasieHHuo moarotosku 38.03.01 DxoHoMuKa.

O0bem, CTPYKTYpa U cOlepsKaHue TN CIUTIIHHBI:

OO0masi TpyIoeMKOCTh JUCHUIUIMHBL: 328 akaJeMHYeCKHX 4acoB (B 3a4ETHHIC CIWHUIIBI HE
MEePEBOISITCS).

Pa3znen. Jlerkas arneruka. Tema 1. MHcTpyKTax 1o oXxpaHe TpyJa IPH NPOBEIECHUU 3aHATUH IO
nerkoi atnernke. OOydeHHWE W COBEPIICHCTBOBAHWE TEXHHKM Oera Ha KOPOTKHE MWUCTAaHIMH. Tema 2.
OOyueHne H COBEpPUICHCTBOBAHME TEXHUKM NpPbDKKa B JIMHY Cc Mecta. Tema 3. OOydeHue u
COBEpIIICHCTBOBAaHMUE TEXHWUKM METaHWA TpaHaThl Ha JOambHOCTh. Tema 4. OOydeHue u
COBEPILICHCTBOBAHME TEXHUKHU Oera Ha JJIMHHbIEC JUCTAHIUH.

Pazgen. Boneitbon. Tema 1. MHcTpykTak Mo oXpaHe Tpylda IPH TMPOBEICHUU 3aHATHH TIO
CHOPTUBHBIM W TOJABMXXHBIM UrpaM. CyIIHOCTh UTPhl U TpaBuia copeBHOBaHUU. CynelcTBO UIpbI:
xkecTel. OOydeHHEe W COBEPIICHCTBOBAHME TEXHHUKH CTOEK, mepemenieHuii. Tema 2. OOydyeHue u
COBEPIICHCTBOBAHHE TEXHUKM BEpXHEW W HIDKHEH (mpuema) mepemauu msya. Tema 3. OOyuyenue u
COBEPIIICHCTBOBAHUE TEXHHUKHU TOJIauu BOJIeO0mpHOTO Msiya. Tema 4. OOydeHHEe M COBEPIIICHCTBOBAHHE
TEXHUKH Hanajarwouero yaapa. Tema 5. TeXHMKO-TaKTHUUYECKas IOATOTOBKA.

Pazgen. backer6on. Tema 1. MHcTpykTax Mo oxpaHe TpyAa MPU TPOBEACHHH 3aHATHU TIO
CHOPTUBHBIM W TOJABMXXHBIM UrpaM. CyIIHOCTh UTPhl U TpaBuia copeBHOBaHUU. CynelcTBO UIpHI:
xecThl. OOy4YeHHE U COBEPIICHCTBOBAHNE TEXHUKH CTOCK, OCTAHOBOK, nepeMenieHnid. Tema 2. O0ydeHne
U COBEpUICHCTBOBAHWE TEXHHUKH JIOBIM M mepefadd OackerOompHOro wmsua. Tema 3. OOydenue u
COBEpIICHCTBOBAaHNE TEXHUKH BeieHUs Ma4a. Tema 4. OOyueHue U COBEpIICHCTBOBAHNE TEXHUKH Opocka
Msiya B Kop3uHY. Tema 5. TeXHUKO-TaKTH4ecKas IOAr0TOBKA.

Pazngen. T'mmuactuka. Tema 1. OOydeHWe W COBEPIICHCTBOBAHWE TEXHUKH BBITIOJIHCHHS
o01Iepa3BUBAIOIINX YIPAXKHEHUH.

Paznen. OOmas ¢usndeckas moaroroBka. Tema 1. Kommiekchl ympakHEHHH Ha pa3BUTHE
(U3NIECKUX KaueCTB.

AanTHBHbIE 3aHATHS TUCHUIUTMHBI «O01as Gu3ndecKas moaroToBKa»

Pasznen. Jlerkas atneruka. Tema 1. IHCTpyKTaxk 10 oXpaHe TpyAa NpU NPOBEACHUM 3aHATHH 110
nerkoi atnernke. OmnpeneneHue ypoBHS (U3MYECKOTO pPa3BUTHS, (PYHKIIMOHAIBHOW M (PU3MUECKON
noJarotosiaeHHocTd. Tema 2. OOyueHHE M COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHHKH O3JOPOBUTEIBHOM XOIBOBI,
o3nopoButensHOoro Oera. Tema 3. OOyueHHWe W COBEpIICHCTBOBAaHME TEXHUKH METaHUsS CHaps/a Ha
JAJIbHOCTH U B LIETIb.

Paznen. Urpel. Tema 1. MHCTpyKTax 1o oXpaHe TpyAa Ipu NPOBEACHUH 3aHITUI 110 CIIOPTUBHBIM
Y MOJABWXKHBIM urpaMm. CyIIHOCTh UTPHI U MpaBuiia copeBHOBaHUM. CyaeicTBO Urphl: xecthl. Tema 2.
OOyueHre U COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKHU MOJABIKHBIX UTPp U 3cTader. Tema 3. OOyueHue sneMeHTaM
TEXHUKH CIIOPTUBHBIX UT'P U UX COBEPIICHCTBOBAHUE.

Paznen. I'mmuactuka. Tema 1. OOydeHue u COBEpIICHCTBOBAHHME TEXHHKH BBITOTHEHUS
o01epa3BuBarOIIKX ynpaxueHuil. Tema 2. O310pOBUTEIIBHBIE CUCTEMBI.

Paznen. OOmas ¢usmdeckas moaroroBka. Tema 1. Kommiekchl ympakHEHHWH Ha pa3BUTHE
(U3NIECKUX KauecCTB.



