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AHHOTALUSA
padoueil mporpaMMbl IUCHUIVIMHBI «OQ01as guznyeckasi NOAr0TOBKA»
no HanpasJjeHuo noaroroBku 40.03.01 KOpucnpyaennus (ypoBeHb 6akanaBpuara)

Lenbp ocBoeHUs] AUCHUILIMHBI - (GopMHUpoBaHHE (QUINYECKOW KYJIbTYpPhl JUYHOCTH U
CIOCOOHOCTH HAIPAaBICHHOTO HCIOJIb30BAaHUS Pa3HOOOpPA3HBIX METONOB M CPEICTB (U3NYECKOM
KYJIbTYpbI JJ1s1 00ecrieYeHHsI TOJTHOLEHHON COLMaIbHONU U PO eCCHOHaIbHON NeSTEIbHOCTH.

MecTo AMCHHMILVIMHBI B CTPYKTYpe 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMbl

Jucnunnmna «OOmias ¢usnyeckas MOArOTOBKa» - 3JEKTUBHAs NUCUUIUIMHA MO (pu3nueckoi
KYJIbTYpE U CIIOPTY MPOrpaMMEbI OakaaBpuara.

O0beM, CTPYKTYpa U colepsKaHUE U CIATIIUHbBI

OOmiast TPyAOEMKOCTh JUCHUIUIMHBL 328 akaJeMU4ecKux 4acoB (B 3auYCTHBIC CIAMHHUIIBI HE
MIEPEBOJISATCS).

Pa3znen. Jlerkas arneruka. Tema 1. MHCTpyKTax 1o oXpaHe TpyJa IPH MPOBEIECHUU 3aHATUH IO
nerkoi atiervke. O0ydyeHHE M COBEpPIICHCTBOBaHME TEXHUKM Oera Ha KOPOTKHE NUCTaHIMH. Tema 2.
OOyueHne H COBEpPUICHCTBOBAHME TEXHUKM MpPbDKKa B JIMHY Cc Mecta. Tema 3. OOydeHue u
COBEpIICHCTBOBAHWE TEXHMKM METaHHWsl TpaHarbl Ha JanbHOCTh. Tema 4. OOydeHue u
COBEPILICHCTBOBAHNE TEXHUKHU Oera Ha JJIMHHbIEC JUCTAHIIH.

Pazgen. Boneitbon. Tema 1. MHcTpykTak Mo oOXpaHe Tpylda IPH TMPOBEICHUU 3aHATHH TIO
CHOPTUBHBIM M TOJABMXXHBIM HrpaMm. CyIIHOCTb UTpPbl U MpaBuiia copeBHOBaHUU. CyneHCTBO HIPBHI:
xkecTel. OOydeHHEe W COBEPIICHCTBOBAHME TEXHHUKH CTOEK, mepemenieHuid. Tema 2. OOydeHue u
COBEpIICHCTBOBAHNE TEXHUKM BEpPXHEW W HWKHel (mpuema) nepenaunm msga. Tema 3. OOydeHue u
COBEpIICHCTBOBAHNE TEXHUKH MMOJa4Yu BojeiibonbHoro msua. Tema 4. OGyueHue v COBEPIICHCTBOBAHHE
TEXHUKH Hanajaaroniero yaapa. Tema 5. TexHUKO-TaKkTHYeCKask MOATOTOBKA.

Pazgen. backer6on. Tema 1. MHcTpykTak mo oxpaHe TpyAa MPU TPOBEACHHH 3aHATHU TIO
CHOPTUBHBIM W TOJABMXXHBIM UrpaM. CyIIHOCTh UTPhl U IpaBuia copeBHoBaHUU. CynelcTBO HUIpBHI:
xecTel. OOy4YeHHE U COBEPIICHCTBOBAHNE TEXHUKH CTOCK, OCTAHOBOK, epemMenieHuii. Tema 2. O0ydenue
U COBEpUICHCTBOBAHWE TEXHHMKH JIOBIM M mepefaud OackerOompHOro wmsua. Tema 3. OOydenue u
COBEpIICHCTBOBAHNE TEXHUKH BeeHUs Ma4a. Tema 4. OOyueHue U COBEpIICHCTBOBaHNE TEXHUKH Opocka
Msiya B KOp3uHY. Tema 5. TeXHUKO-TaKTu4ecKas OJAr0TOBKaA.

Pazngen. I'mmuactuka. Tema 1. OOydeHue W COBEPIICHCTBOBAHWE TEXHUKH BBITIOJIHCHHS
0011Iepa3BUBAIOIINX YIPAXKHEHUH.

Pazpen. OOmas ¢usndeckas moaroroBka. Tema 1. Kommiekchl ympakHEHHH Ha pa3BUTHE
(U3HYECKUX KAYeCTB.

AnanTuBHbIE 3aAHATHSA TUCHHUILIHHBI «OQ01mas ¢pusnyeckasi MOAroTOBKa»

Paznen. Jlerkas atneruka. Tema 1. IHCTpyKTaxk 10 OXpaHe TpyAa NpU NPOBEACHUM 3aHATHH 110
nerko arnernke. OmnpeneneHrue ypoBHS (U3UYECKOTO pa3BUTHS, (PYHKIIMOHAIBHOW M (PU3MUECKON
noJAroToBiaeHHOCTH. Tema 2. OOyueHHE M COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHHKH O3OPOBUTEIBHOM XOIBOBI,
o3nopoButensHOoro Oera. Tema 3. OOyueHHWe W COBEPIICHCTBOBAHHE TEXHUKH METAaHUsS CHapsa Ha
JANbHOCTh U B LIEJIb.

Paznen. Urpel. Tema 1. MHCTpyKTaX TI0 OXpaHe Tpyaa MPH MPOBEIACHUH 3aHITHI 1O CTIOPTUBHBIM
¥ MOABMKHBIM urpaMm. CyIIHOCTh WTPHI U TpaBuiia copeBHOBaHUU. CynelcTBO UTPHI: kKecThl. Tema 2.
OOyueHne U COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKHU MOABIKHBIX UTP U 3cTader. Tema 3. OOyueHue 3neMeHTaM
TEXHUKHU CIIOPTUBHBIX UT'P U UX COBEPIICHCTBOBAHUE.

Paznen. I'mmuactuka. Tema 1. OOydeHue u COBEpIICHCTBOBAHHME TEXHHWKH BBITOTHEHUS
o01iepa3BuBalOIIKX ynpaxHeHuil. Tema 2. O310pOBUTENIbHBIE CUCTEMBI.

Paznmen. O6mas ¢usndeckas noxaroroBka. Tema 1. Kommuiekchl ynpaxXHEHHH Ha pa3BHTHE
(bUBUIECKUX KaYeCTB.
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