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AHHOTALUSA
padoueil nporpaMMbl IMCHUILIHHBI «OQ0mas gusnyeckasi NOAr0TOBKA
no HanpasjaeHuio noaArorosku 40.03.01 FOpucnpynenunus
(HanpaBJyieHHOCTH (po¢uiib): O0mmii npaBoBoi Npogub)
(ypoBeHb 0akajiaBppuara)

Lenbp ocBoeHUs] AUCHUILIMHBI - (GopMupoBaHHE (QUINYECKON KYJIbTYpPhl JUYHOCTH U
CMOCOOHOCTH  MOJJCPKUBATh  JIOJDKHBI  ypOBEHb (U3WYECKOH IMOATOTOBICHHOCTH, HCIIOJB3Ys
pazHoOOpa3Hble METOIbl M CpeAcTBa (PU3WYECKOW KYJIBTYpBHl JUIsl OOecreueHUs MOJHOILIEHHON
COLIMATBLHOU U TPOECCUOHATIBHON eI TELHOCTH.

MecTO IMCHUILIMHBI B CTPYKTYpe 00pa30oBaTe/ibHOM NPOrpaMMbl

Huctummaa «OOmmas ¢u3ndeckass MOArOTOBKA» - JJEKTUBHAS NUCHUIUIMHA 1O (pu3mdeckoi
KyJbTYpE U CHOPTY MPOrpaMMbl OakajaBpHara.

O0beM, CTPYKTYpa U coepKaHUe TUCHUILITUHBI

OO0mas TpyI0eMKOCTh TUCHIMIUIAHBL: 328 akaJeMHUYEeCKHX YacoB (HE TMEPEBOASTCS B 3a4YCTHHIC
€IUHUIIBI).

Paznen. Jlerkas atnetuka. Tema 1. MHCTpyKTak Mo oxpaHe TpyAa NIpH MPOBEACHUM 3aHSATUN IO
nerkoil atineruke. OOy4yeHHe U COBEpPILICHCTBOBaHME TEXHUKH Oera Ha KOpPOTKME TUCTaHUUHU. Tema 2.
OOyueHrne ¥ COBEPIICHCTBOBAHWE TEXHUKH TPbDKKAa B UIMHY ¢ Mecta. Tema 3. OOydyeHue u
COBEpIICHCTBOBAaHHE TEXHUKM METaHWs TpaHaThl Ha JajdbHOCTh. Tema 4. OOydyeHue u
COBEpIIEHCTBOBAHNE TEXHUKH Oera Ha JAJTUHHbIE JUCTAHLIUU.

Paznen. Boneii6on. Tema 1. MHCTpykTa)k MO OXpaHe TpyAa NpU TMPOBEACHUM 3aHATHH IO
CIIOPTUBHBIM W MOJBMXHBIM urpaM. CyIIHOCTh MIPbl U TpaBuUiia copeBHOBaHMU. CyIelCTBO HWIPHI:
xecTel. OOy4yeHME M COBEPIICHCTBOBAaHHME TEXHHKH CTOEK, rnepemerieHunid. Tema 2. OOydeHue u
COBEPIIICHCTBOBAaHUE TEXHUKU BEpXHEW M HIDKHEW (mpuema) mepemaud msva. Tema 3. OOydeHue u
COBEPILIECHCTBOBAHHE TEXHUKHU MOAAYN BoseHO0nMbHOr0 Msvya. Tema 4. OOyueHHe ¥ COBEPIICHCTBOBAHUE
TEXHUKH Hamajarouiero yaapa. Tema 5. TeXHUKO-TaKTHYECKasi TOATOTOBKA.

Paznen. backer6on. Tema 1. MHCTpyKTaX MO OXpaHe TpyJda IMPH HPOBEACHUU 3aHATHH 10
CIIOPTUBHBIM W TMOJBWXHBIM urpaM. CyIIHOCTh WIPbl U TpaBuWiia copeBHOBaHMU. CylnelCTBO HWIPHI:
xecTel. OO0ydeHne 1 COBEPLICHCTBOBAHNE TEXHUKU CTOEK, OCTAaHOBOK, nepemenieHuid. Tema 2. O0ydenue
U COBEpIICHCTBOBAHME TEXHUKU JIOBIM M TMepenaun OackeTOonbHOro msya. Tema 3. OOyueHue u
COBEpPILEHCTBOBAHHE TEXHUKU BeZieHUs Msiua. Tema 4. OOydeHue U COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKH OpOocKa
Msiya B Kop3uHy. Tema 5. TexHuKko-TakTHyecKasi moJAroToBKa.

Paznen. I'mmuactuka. Tema 1. OOyuyeHMe W COBEpIICHCTBOBAaHME TEXHUKU BBIOJHEHHS
0011epa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHUH.

Paznen. OOmas ¢usndeckas moxaroroBka. Tema 1. Kommuiekchl ynpaXHeHHH Ha pa3BHTHE
(DUBUIECKUX KaYeCTB.

AanTHBHBbIE 3aHATHS IMCUUILTUHBI «O01as Ppusnyeckas NoAroTOBKa»

Paznen. Jlerkas atneruka. Tema 1. MHCTpyKTak 10 OXpaHe TpyJa MPU MPOBEACHUU 3aHITHH IO
nerkoil arieruke. OrmnpeneneHue ypoBHS (DU3MYECKOTO pa3BUTHUS, (PYHKIIMOHANBHOM W (QHU3MUECKON
MoATOTOBNIEHHOCTH. Tema 2. OOydeHHE W COBEPIICHCTBOBAHHWE TEXHUKU O3I0POBHUTEIBHOW XOJBOBI,
o3nopoBuTenbHOro Oera. Tema 3. OOyueHHe M COBEpIICHCTBOBAHME TEXHHKH METaHUS CHapsja Ha
JAIbHOCTH U B LIETIb.

Pasznen. Urpsl. Tema 1. UHCTpyKTax 10 oXpaHe TpyAa NpU IPOBEAECHUH 3aHATUIN 110 CIOPTUBHBIM
Y NOABWXKHBIM UrpaM. CyIIHOCTh UTPHI M MpaBujia copeBHOBaHUU. CyaelCcTBO UIphI: KeCThl. Tema 2.
OOyueHne 1 COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHHMKH MOJABMXHBIX UTp M 3ctader. Tema 3. OOyueHue snemMeHTaM
TEXHUKHU CIIOPTUBHBIX UI'P U UX COBEPILICHCTBOBAHHUE.

Pasnen. I'mmuactuka. Tema 1. OOydeHMe M COBEpIIEHCTBOBAHME TEXHUKHU BBIIOJIHEHUS
oOmepa3BUBarOMUX yrnpaxHeHui. Tema 2. O310pOBUTEIBHBIC CHCTEMBI.

Paznen. OOmas ¢usnveckas moaroroBka. Tema 1. Kommuiekchl ympakHEHHH Ha pa3BUTHE
(U3NIECKUX KAaueCTB.
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