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(направленность (профиль): Общий правовой профиль)  

(уровень бакалавриата) 

 

Цель освоения дисциплины «Права человека» - формирование у будущих 

бакалавров общепрофессиональных и профессиональных компетенций, необходимых и 

достаточных для осуществления видов профессиональной деятельности, на которые 

ориентирована программа бакалавриата. Целью является изучение историко-

теоретических основ правового статуса личности, анализ содержания правового 

механизма защиты прав человека. Ознакомление с широким кругом нормативных 

правовых актов, изучающих судебную практику, примеры деятельности 

Уполномоченного по правам человека в Российской Федерации, ознакомление с 

теоретическими проблемами в сфере закрепления и реализации прав человека.  

Место дисциплины в структуре образовательной программы  

Дисциплина «Права человека» –  дисциплина части, формируемой участниками 

образовательных отношений, цикла дисциплин Блока 1 структуры программы 

бакалавриата. 

Объем, структура и содержание дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины: 3 зачетные единицы, 108 академических  часов. 

Тема 1. Предмет курса: Права человека – история, теория, практика. Методология 

его изучения 

Предмет и задачи теории прав человека. Метод познания. Система курса. 

Тема 2. Понятие, содержание прав человека, свойства, их система 

Понятие и содержание прав человека. Их соотношение с иными правовыми 

категориями. Свойства и субъекты прав человека. Система прав человека, теория трех 

поколений. 

Тема 3. Этапы развития прав человека 

Права человека в античный мир. Права человека в эпоху феодализма. Права 

человека в эпоху капитализма. 

Тема 4. Особенности формирования международных стандартов в области прав 

человека 

Многообразие субъектов прав человека. Исторические предпосылки принятия 

Всеобщей Декларации прав человека. 

Тема 5. Гражданские права и свободы человека: характеристика, практика 

реализации в СССР и современной России 

Общая характеристика гражданских прав и свобод человека; их место среди других 

прав и свобод. Виды гражданских прав и свобод человека, их содержание. 

Тема 6. Политические права и свободы человека: характеристика, практика 

реализации в СССР и современной России 

Общая характеристика политических прав и свобод человека и гражданина. 

Политические права народов. Право беспрепятственно придерживаться своих мнений и 

свободно их выражать. Право на мирные собрания. Право участвовать в управлении 

делами государства. Право на ассоциации. 

Тема 7. Экономические, социальные и культурные права человека: характеристика, 

практика реализации в СССР и современной России 

Экономические права человека. Социальные права человека. Культурные права 

человека. 

Тема 8. Современное становление и развитее системы прав человека 

Развитие системы прав человека в СССР. Развитие системы прав человека в период 

демократических реформ. 



Тема 9. Обязанности человека. Понятие и содержание 

Обязанности человека. Понятие, содержание и виды юридических обязанностей 

человека. Обязанности человека в международно-правовых документах. Понятие, 

юридическая природа и классификация обязанностей гражданина. 

Тема 10. Реализация прав человека 

Реализация прав человека, личности, гражданина. Структура, сущность и 

содержание реализации прав человека. 

Тема 11. Механизм реализации прав человека 

Механизм непосредственной реализации прав и свобод человека. Структура, 

содержание механизма реализации прав человека. 

Тема 12. Механизм гарантий прав человека: международный и 

внутригосударственный аспекты 

Механизм гарантий прав человека. Институт самозащиты прав человека. 

Тема 13. Механизм обеспечения и защиты прав и свобод человека 

Законодательство Российской Федерации в сфере прав человека и его реализация. 

Европейский суд по правам человека. 

Тема 14. Административно-правовые формы защиты прав и свобод человека и 

гражданина 

Защита прав человека, как комплексная правовая категория. Юридическая защита 

прав и свобод человека в Российской Федерации. Механизм защиты прав человека. 

Тема 15. Институт Уполномоченного по правам человека в Российской Федерации 

Становление и перспективы института Уполномоченного по правам человека в РФ. 

Уполномоченный по правам человека в Российской Федерации: понятие, порядок 

назначения, правовой статус. Уполномоченный по правам человека в субъектах 

Российской Федерации. 

Тема 16. Судебная защита прав и свобод человека и гражданина 

Право граждан на судебную защиту. Судебное толкование права как элемент 

правозащитного механизма. 

Тема 17. Права человека и международное гуманитарное право 

Понятие, сфера действия и источники международного гуманитарного права. 

Основные принципы международного гуманитарного права. 

Тема 18. Права человека в условиях вооруженных конфликтов 

Особый статус права на жизнь в условиях вооруженного конфликта. Юридические 

основания и принципы уголовной ответственности за нарушения международного 

гуманитарного права. Защита культурных ценностей при вооруженных конфликтах. Меры 

по защите жертв вооруженных конфликтов в отношениях между странами СНГ. 
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