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AHHOTANUA
paGoueii nporpaMMsl 001e00pa3oBaTe/IbHOH Y4eOHOM 1M CIMIIIMHbBI
«@Pusnyeckas KyJbTypa»
cnennanabHocTH 44.02.01 lomxkosibHOE 00pa3oBaHue

Henbp ocBoenuss o0meo0pasoBaTeIbHON Y4YeOHOH JAMCUMIUIMHBI — (OPMUPOBATH:
MMOHMMAHKE BIUSHUS O3I0POBUTEIBHBIX CHCTEM (DM3MYECKOTO BOCHUTAHHS Ha YKPEIUICHUE
3I0pPOBbs, MPOMUIAKTHKY TPO(EeCcCHOHAIBHBIX 3a00JICBAaHUN M BPEIHBIX IMPHUBBIUCK;, YMCHHUS
BIIAJCTh (DU3MYECKUMH YIPAKHEHUSIMH pPa3HOW (YHKIIMOHATBHOW HANPABICHHOCTH IS
COXpaHEHHUs BBICOKOW pPabOTOCTIOCOOHOCTH; HAaBBIKH JBUTATEIBHBIX JIEHCTBHI 0a30BBIX BHUJI
CIIOPTA U UCIIOJIH30BATh UX B CAMOCTOSTEIbHBIX 3aHATHSX.

Mecto 0o0meo0pa3zoBaTeIbHOM yueOHOH  JAUCHUNJIMHBI B CTPYKTYpe
o0pa3oBaTe/IbHON NPOrPaMMbl

O6meoOpa3oBarenbHas  yueOHast  guciuiuimHa — «Dusuyeckas  KyabTypay -
o01eoOpazoBaTenbHas 0a3zoBas IUCHUILIMHA yueOHOTO nuKia «OO01eo0pa3oBaTeIbHBIM UK
CTPYKTYPBI MPOTPAMMBI TTOJATOTOBKH CIIEIIMATTUCTOB CPETHETO 3BEHA.

O0beM, CTPYKTYpa U coJiep:kaHue 001e00pa3oBaTe/bHON Y4eOHOH TUCIUNJIMHBI

O6bem 00mIe00pazoBaTeIbHON YICOHOW MUCIUIUTMHBI COCTaBIsAeT 234 akaJeMUYECKUX
4acoB.

Paznen 1. OcHoBbl Teopum ¢usmueckoil KyabTypbl. Tema 1. Cucrema ¢uznyeckoro
BocriuTanus B Poccuu. Tema 2 3nopoBbecOeperaronire OCHOBbI B (PU3NYECKOM BOCITUTAHUH.

Paznen 2. Jlerkas atnernka. Tema 3. ber Ha xopotkue mucranimu. Tema 4. [Ipeokox B
JUIMHY ¢ pa30era u mpeoJ0IeHHe HCKYCCTBEHHBIX U €CTECTBEHHBIX MPENATCTBUN

Pazgen 3. I'mmHactuka w mpukinagHas (usnueckas moaroroBka. Tema 5. CTpoeBbie
ynpaxHeHus U npuembl. Tema 6. OO1epa3BuBaroLIue YIpaXxHEHUS, pUTMHUECKas TUMHACTUKA
n adpobuka. Tema 7. YmpakHeHUs  aTICTHYECKOM TUMHACTHMKH W TIPUEMBI 3allUTHI M
caMOOOOPOHBI.

Paznen 4. OcHoBbl Teopum Qu3nyeckord KyabTypbl. Tema 8. CaMOKOHTpOJIb TIPH
MIPOBEJICHUH 3aHATUs 10 (u3nyeckoil Kynprype. Tema 9. Anantanus Kk GU3MYECKUM HArpy3Kam
MoCJIe IEPEHEeCEHHOTro 3a00IeBaHUs.

Pazgen 5. CnoprtuBHbie wurpel — Bojeii6on. Tema 10. CToiiku u mepeMerieHus
BoJieiiboncra. [Ipuem u mepemada msga cBepxy AByms pykamu. Tema 11. Ilpuem u nepenaya
Msi4a cHU3y AByMsa pykamu. Tema 12. [logaum msiwa. Tema 13. Hanmapmarommii ynap. TakTtuka
urpsl B HarajeHuu. Tema 14. OquHOYHOE M TPYNITIOBOE OJIOKUpOBaHKE. TaKTHKa UTPHI B 3aIIHTE.

Paznen 6. CnoptuBHbeie urpbl — OackerOon. Tema 15. IlepenBurkeHuss U OCTaHOBKH.
JloBns u nepenavya mauya. Tema 16. Benenue msiua. Tema 17. bpocku msiua B kop3uny. Tema 18.
Texnuka 3amuTel. Tema 19. Texauka HamaaeHus.

Pazgen 7. ['mumHacTuka u npukiagHas gusnueckas noaroroBka. Tema 20. YnpakHEHHS
JUI IPO(QHUIAKTUKH MTPO(ecCHOHAIBLHBIX 3a00JIeBaHUM.

Paznen 8. Jlerkas atneruka. Tema 21. ber Ha cpenHue U IMHHBIEC AUCTaHUMMU. Tema 22.
MeraHue B 11€71b U Ha JaJIbHOCTb.
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