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AHHOTAIIUA
padouell MPOrpaMMBbl M CHMIIIMHBI
«@Pusnveckas KyJbTypa»
no cnenuanabHocT 44.02.01 /lomkoabH0e 00pa3oBaHue

Leab ocBOeHUSI TMCUUILTMHBI— (POPMUPOBATH: MIOHUMAHHUE BIUSHUS 03J0POBUTEIHHBIX
cucteM  (U3MYECKOTO  BOCIHTAaHHWS ~ HA  YKPEIUIGHHWE  3/I0pPOBBS,  MPO(UIAKTUKY
podecCHOHANBHBIX 3a00JICBAaHUN H BPEIAHBIX TPHUBBIYCK; YMEHUS BJIANETh (U3HYCCKUMHU
YOpaXHEHUSIMU  pa3HON  (PYHKIIMOHANBHOM HANpPaBIEHHOCTH JJSi COXPAHEHHS BBICOKOM
paboTOCTIOCOOHOCTH; HABBIKU JBUTATEIbHBIX IEHCTBUN 0a30BBIX BUJI CIIOPTA M MCIOIb30BATh UX
B CAMOCTOSITEIIbHBIX 3aHITHSX.

MecTo IMCHUILINHBI B CTPYKTYpe 00pa3oBaTe/bHON MPOrpaMMbl

Huctunnuna «®dusuyeckas KyiabTypa» - IJUCHHUIUIMHA YydyeOHoro mukiaa «OO0muit
TYMAaHUTAPHBIA U COIMATBHO-OKOHOMUYECKUN IUKIDY CTPYKTYPBI MPOTPAMMBI TOATOTOBKHU
CHEIHAIMCTOB CPEAHETO 3BEHA.

O0bem, CTPYKTYpa U coepkaHue AU CUUIIIMHBI

OO6mrast TpyA0eMKOCTh JUCHUIUTHHBL: 344 Jaca.

Paznen 1. OcHoBbl Teopun ¢usmueckoir KynbTypbl. Tema 1. Cucrema ¢usnueckoro
BocnuTanus B Poccun.

Pazpen 2. Jlerkas atnetuka. Tema 2. ber Ha kopotkue quctanuuu. Tema 3. IIpeokku B
JUTMHY ¢ paz0era u MpeoI0JICHNE NCKYCCTBEHHBIX U €CTECTBEHHBIX MpensaTcTBuil. Tema 4. ber Ha
CpeIHUE U JTMHHBIC TUCTAHIINH.

Pazgen 3. 'mmHactuka w mpukinagHas Qusnueckas moarotoBka. Tema 5. CTpoeBbie
yrnpaxHeHus ¥ npueMsl. Tema 6. O01iepa3BuBaroLue YIpaXHEHUS, pPUTMUYECKasi THMHACTUKA U
adpobuka. Tema 7. VYmpaxHeHUS aTICTUYECKOW THMHACTHUKH W TPHUEMBI  3alTUTBl U
caMOOOOPOHEI.

Pazgen 4. CnopruBnble wurpel. Bonei6on. Tema 8. Croitku u mnepeMenieHus
BoJieiibonmcra. [lpuem m mepenada ms4a cBepxy AByMs pykamu. Tema 9. Ilpuem m mepenaya
Msiya cHu3y aByMs pykamu. Tema 10. Ilomaua msaua. Tema 11. Hamaparomumii ygap. Taktuka
urpsl B HamajeHuu. Tema 12. OquHOYHOE U TPYNITIOBOE OJIOKUPOBaHKE. TaKTHKa UTPHI B 3aIIIUTE.

Paznen 5. CnopruBnbie urpsl. backer6os. Tema 13. TlepenBrkeHuss 1 ocTaHOBKH. JIoBIs
u nepenada msva. Tema 14. Bengenue msva. Tema 15. bpocku msua B kop3uny. Tema 16.
Taktuka 3anmmtel. Tema 17. TakTuka HananaeHus..

Pazgen 6. ['mmHacTuka u npukinagHas gusnyeckas nmoarotoka. Tema 18. YnpakHeHus
JUI IPO(HUIAKTUKH MTPO(PecCHOHAIBHBIX 3a00JIEBaHUM.

Paznen 7. Jlerkas atneruka. Tema 19. ber Ha cpeHue U JIMHHbBIC TUCTAHIIUY.

Paznen 8. OcnoBbl Teopun ¢uznyeckoit KynpTyphl. Tembl 20. Cucrema ¢uzmueckoro
Bocnutanus B Poccuu.

Paznen 9. Jlerkas atneruka. Tema 21. ber Ha kopoTkue quctaniuu. Tema 22. IIpbbKOK B
JUIMHY ¢ pa3bera W MpeooJieHue UCKYCCTBEHHBIX M €CTECTBEHHBIX mpensTcTBuil. Tema 23. ber
Ha CPEJHHE U JIJUHHBIE TUCTAHIINH.

Paznen 10. 'mmHacTuka U mpukiaaaHas ¢usudeckas noaroroska. Tema 24. Ctpoesble
ynpaxHenus. Tema 25. OOmepa3BHUBaIINE YNPAKHEHHs, PUTMUYECKass THUMHACTHUKA U
a’pobuka. Tema 26. VYhpaxHeHHs aTICTUYECKOW TUMHACTUKH W TPUEMBl 3allUThl U
caMOOOOPOHBI.

Paznen 11. CnoprtuBHble urpel — Bojei6on. Tema 27. Croiiku U mnepeMerieHus
Boneit6omucra. [Ipuem u nepenava msiya cBepxy AByms pykamu. Tema 28. IIpuem u nepenaua
Ms4ya cHU3y AByMs pykamu. Tema 29. Ilogaum msua. Tema 30. Hananparomuit ypap. Taktuka
WUTPHI B HAIAJICHUH.



Pazmen 12. CnoptuBHbie urpbl — OackerOos. Tema 31. [lepenBmkeHUss U OCTaHOBKH.
JloBns u nepenava msiua. Tema 32. Begenue msiua. Tema 33. bpocku msiua B kop3uny. Tema 34.
TexHuKa HaraIeHusl.

Paznmen 13. 'umuacTuka u npukinagHas pusndeckas noaroroska. Tema 35. YrpaxkHeHus
JUTs TPO(HUIIAKTUKH MTPO(PecCHOHAIBLHBIX 3a00JICBAaHUH.

Paznen 14. Jlerkas atnetuxa. Tema 36. ber Ha cpeqHue U JUIMHHbBIE TUCTaHIUHU.

Paznen 15. OcHoBbl Teopun ¢usznueckoil KyiabTypsl. Tema 37. Cucrema ¢usnueckoro
BocnuTanus B Poccuu.

Pa3znen 16. Jlerkas atneruka. Tema 38. ber Ha kopotkue aucranuuu. Tema 39. IIppixok
B JUTMHY C pa3dera u nmpeo0jeHNue UCKYCCTBEHHBIX U €CTECTBEHHBIX npenarcTeuil. Tema 40. ber
Ha CPEJHUE U JUIMHHBIE IUCTaHIUH.

Pazgen 17. 'mmuactuka u npukiaaHas ¢usznueckas moarotoBka. Tema 41. CtpoeBbie
ynpaxHeHus. Tema 42. OOmiepa3BUBalOIIME YINPAaKHEHUs, PUTMUYECKass THMHACTHUKa U
a’pobuka. Tema 43. VYopaxHeHUS aTJICTUUECKOW THUMHACTUKH U TPUEMBI 3allUThl U
CaMOOOOPOHBI.

«PDu3snyeckas KyJbTypa» (AnantuBHas GpusnyecKas KyJbTypa)

Paznen 1. OcHoBbl Teopuu ¢usnyeckoid KynbTypbl. Tema 1. Cucrema @usnueckoro
BocnuTanus B Poccun.

Paspen 2. Jlerkaa atnetnka. Tema 2. MMHCTpyKTak 1o oxpaHe TpyAa MpU MPOBEACHUHN
3aHATUH 1O Jerkod arieruke. Tema 3. OOydeHMEe M COBEpPUICHCTBOBAHHWE TEXHHUKHU
037I0pOBUTENHHON XOaK0bI. Tema 4. OOydyeHHE W COBEpIICHCTBOBAHWE TEXHUKH, METaHUS
CHapsJa Ha JAIbHOCTh U B LIETb.

Pazgen 3. T'mMuHacTuka W mpukiagHas (Qu3nyeckas MOAroToBKa. Tema 5.
OOmiepa3BuBarOIIUe yIPaXHEHUS, pPUTMHYECKass THUMHAcCTHKA. TemMa 6. YmnpaxHeHUs
aTJIETUYECKOM TMMHACTUKH U MTPUEMBI 3aIIUTHl 1 CAMOOOOPOHHBI.

Paznen 4. Urpel. Tema 7. UHCTpyKTaX 1O OXpaHe TpyAa NMPU NPOBEACHUM 3aHSATHUN 1O
CHOPTHBHBIM M NOJABMXXHBIM Hrpam. Tema 8. CaMOKOHTpOJIb NpU NPOBEACHUU 3aHATUS IO
¢dbuszuveckoit kynprype. Tema 9. OOyueHrne U COBEPIIICHCTBOBAHWE TEXHUKH TIOJIBIKHBIX WTP U
actader. Tema 10. IlpaBuna wurper B Bojeitbon. Tema 11. Croliku W mepeMenieHUs
BoJjieiibonncra. [Ipuem u nepenaya mMsiua CBEpXy JBYMs pyKamH.

Paznen 5. CrnoptuBHbIe Mrpel — OackerOos. Tema 12. IlepeaBukeHUs W OCTaHOBKHU.
JloBnsa u nepenauda msaya. Tema 13. Benenne msiua. Tema 14. bpocku msa4a B kop3uny. Tema 15.
Texaunka 3amuTel. Tema 16. TexHauka HamaaeHus.

Pazgen 6. ['mmHacTuka u npukiagHas gusnyeckas nmoaroroBka. Tema 17. YnpakHeHHs
TSI PO (PUITAKTHKY TTPO(PECCHOHAIBHBIX 3a00JIEBaHUM.

Paznen 7. Jlerkas atneruka. Tema 18. ber o npsiMmoii 1 Ha OBOpOTE.

Paznen 8. OcHoBbl Teopuu ¢usznueckoil kynbTypbl. Tema 19. Cucrema ¢usznueckoro
Bocnutanus B Poccuu.

Paznen 9. Jlerkas atneruka. Tema 20. ber Ha kopoTkue nuctaniuu. Tema 21. [IppbKOK B
JUIMHY ¢ pa3bera v MpeooJieHue UCKYCCTBEHHBIX M €CTECTBEHHBIX MpensTcTBuil. Tema 22. ber
10 IEPECEUEHHON MECTHOCTH WJIU 110 CTaJAHOHY.

Paznen 10. 'mmHacTuka M npukiaaHas gusnueckas noaroroka. Tema 23. CtpoeBble
ynpaxHenus. Tema 24. OOmepa3BUBaOIINE YNPAKHEHUs, PUTMUYECKass THUMHACTHKA U
a’pobuka. Tema 25. VmpaxHeHHs aTIETUYECKOM THUMHACTHKA M TPHUEMBbl 3allUThl U
caMOOOOPOHBI.

Paznen 11. CnoptuBHble urpel — Bojei6on. Tema 26. Croiiku U mnepeMerieHus
Boneit6omucra. [Ipuem u nepenada msua cBepxy AByms pykamu. Tema 27. [Ipuem u nepenaua
Ms4ya cHU3y AByMs pykamu. Tema 28. Ilomaum msua. Tema 29. Hamanarommii ynap. TaxTtuka
WUTPHI B HAIAJICHUH.

Paznen 12. CnopruBnbie urpel — backet6on. Tema 30. IlepenBukeHuss U OCTaHOBKH.
JloBns u nepenada msiua. Tema 31. Benenune msua. Tema 32. bpocku Msiua B kop3uHy. Tema 33.
TexHuka HanageHUsI.



Paznen 13. I'mmuacTuka u npukiaaHas ¢pusnyeckas noarotorka. Tema 34. YrpaxHeHus
115t PO (HIIAKTUKY TPO(PECCHOHANTBHBIX 3a00JI€BaHUH.

Pa3nen 14. Jlerkas atnetuxa. Tema 35. ber Ha cpeHue TUCTaHIIMM.

Pazmen 15. OcHoBBI Teopun ¢usmueckoit KyiabTyphl. Tema 36. Cucrema (uzmdeckoro
Bocnuranus B Poccuu.

Pa3znen 16. Jlerkas atneruka Jlerkas atneruka. Tema 37. ber Ha KOpOTKHE IUCTaHIUH.
Tema 38. IlpppKOoKk B UIMHY C pa3dera W MPeoJ0JeHUE HCKYCCTBEHHBIX U €CTECTBEHHBIX
npenstctBuil. Tema 39. ber Ha cpenHue aucTaHuuy.

Paznen 17. 'mmuactuka u npukiaaHas ¢usnudeckas noaroroBka. Tema 40. Ctpoesbie
ynpaxHeHus. Tema 41. OOmepa3BuBaroLye yrnpaxxHeH!s,, TUMHACTUKa U a’dpoOuka. Tema 42.
YopakHeHus aTJIeTHYeCKOW TUMHACTUKY U IPUEMBI 3aIUThI U CAMOOOOPOHBI.
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