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AHHOTAIIUSIL
padoyeil mporpaMMbl IMCHUTIIHHbI
«@u3uyeckas KyJIbTypa»
no cnenuajbHocTH 44.02.01 JomkoJbHOe 00pa3oBaHue

Lesab ocBoOeHMS TMCHUIIMHBI— (OPMUPOBATH: TOHUMAHHUE BIUSHUS 03I0POBHTEIBHBIX
cucteM  (U3UYECKOr0  BOCIMTAaHMS ~ HA  YKpEIJIEHHE  370pOBbs,  NPO(UIAKTUKY
npodeCCHOHATBHBIX 3a00JIeBaHUl W BPEIAHBIX TNPUBBIYCK; YMEHHS BIAJCTh (PUINUSCKUMHU
YIPaXHEHUSMH Pa3HOM (YHKUIMOHANIbHON HANpaBJIEHHOCTH JJIi COXPAaHEHHs] BBICOKOU
paboTOCTIOCOOHOCTH; HaBBIKH JIBUTATEIBHBIX JACHCTBHI 0a30BBIX BUJ CIIOPTA U UCIOIB30BATH UX
B CaMOCTOSITEIIBHBIX 3aHATUSAX.

MecTo AUCHMILVIMHBI B CTPYKTYpe 00pa30BaTeIbHON NPOrpaMMbl

HucuuiuinHa «®usnyeckas KylbTypa» - AMCHUIUIMHA YdeOHoro unukia «OO0muid
FYMaHUTapHbIH M COLMAIbHO-3KOHOMHYECKUH LUKI» CTPYKTYpbl NpPOrpamMMbl IOJATOTOBKU
CIELIMAJINCTOB CPEIHETO 3BEHA.

O0bem, CTPYKTYpA U coiepKaHue AU CHHIINHBI

OO61as TpyA0eMKOCTh IUCUUIUIHHBL: 344 yaca.

Pazmen 1. OcHoBbl Teopuu ¢usudeckoil KynbTypel. Tema 1. Cucrema (u3N4ecKoro
BocnuTanus B Poccun.

Pasznen 2. Jlerkas artnetuxa. Tema 2. ber Ha kopotkue qucranuuu. Tema 3. IIpbpkku B
JUIMHY ¢ pa30era u npeo10JeHIe HCKYCCTBEHHBIX U €CTECTBEHHbIX MpenaTtcTBuil. Tema 4. ber Ha
CpEIHUE U JUIMHHbIE TUCTaHINH.

Paznen 3. I'mmHacTuka M mpukiaaHas ¢usnyeckas noxaroroka. Tema 5. CtpoeBble
ynpaxHeHus 1 npuemsl. Tema 6. OOuiepa3BuBarolue yIpaKHeHUs, pPUTMUYECKasi THMHACTUKA U
aspobuka. Tema 7. VYmpaxHeHUs aTICTUYECKOW THUMHACTUKA ¢ TPUEMBI 3allUTHl U
CaMOOOOPOHBI.

Paznen 4. Cnoprtusable wurpel. Boneitbon. Tema 8. Croiiku u nepememieHus
Bosieiibonucta. Ilpuem u mepenaya Msua cBepxy aByms pykamu. Tema 9. Ilpuem u nepenaua
Ms4a cHu3y aByMs pykamu. Tema 10. Ilomaua msua. Tema 11. Hamaparomuit ypap. TaxTtuka
urpsl B HanazieHuu. Tema 12. OquHoYHOE U TpyINoBoe OJ0KHpoBaHUe. TakTHKA UIPhI B 3AIIUTE.

Paznen 5. CnoptuBHsle urpsl. backer6oin. Tema 13. IlepenBuxkenus u ocraHoBkH. JIoBis
u nepenaya msiya. Tema 14. Benenune msaua. Tema 15. Bpocku msiqya B xop3uny. Tema 16.
Taxtuka 3amuTtel. Tema 17. TakThka HammageHu.

Pazgen 6. 'umuacTuka u npukiagHas gusnyeckas moaroroBka. Tema 18. YmpaxkHeHus
JUI PO HIIAKTUKY TPo(ecCHOHANBHBIX 3a00JIeBaHUI.

Paznen 7. Jlerkas atneruka. Tema 19. ber Ha cpenHue u AIMHHBIE AUCTAHLIUU.

Paznen 8. OcHoBbl Teopun ¢usznyeckoit KynpTypbl. Tembl 20. Cucrema (GuU3N4eCKOro
BocnuTanusa B Poccun.

Pa3znen 9. Jlerkas atneruka. Tema 21. ber Ha kopoTkue quctanuuu. Tema 22. [Tpspkok B
JUTMHY ¢ pa3dera u MpeoJI0ICHNE NCKYCCTBEHHBIX U €CTECTBEHHBIX IpemsTcTBuid. Tema 23. ber
Ha CPEIHUE U JUIMHHBIE TUCTAHIIUH.

Pazgen 10. 'mmuactuka u mpuxinamaHas ¢uzndeckas nmoarotoka. Tema 24. CtpoeBbie
ynpaxknenus. Tema 25. OOmiepa3BuBaronive yrnpakKHEHHs, PUTMUYECKas T'MMHACTHKa U
aspobuka. Tema 26. VYmpakHEHHS aTJICTUUYECKOW THUMHACTHKH M TIPUEMBI 3aIlUThl U
CaMOOOOPOHBI.

Pazgen 11. CnopruBHble urpel — BoseiiOon. Tema 27. CTOWKM W TIEpeMEIICHHS
Boneit6onucra. [Ipuem u nepenava msiua cBepxy aAByms pykamu. Tema 28. IIpuem u nepenaua
MsA4a cHU3y AByMms pykamu. Tema 29. Ilomaunm msua. Tema 30. Hanamarommii ynap. TakTtuka
UT'pBI B HAIlaJICHUM.



Pazmen 12. CnopruBable urpel — 6acker6on. Tema 31. IlepenBukeHUs U OCTaHOBKH.
JloBnsa u nepenauva msya. Tema 32. Benenne msiua. Tema 33. bpocku Msiua B kKop3uHy. Tema 34.
TexHuKa HamaaeHUs.

Pazgen 13. 'mmuacTuka u npukiiagHas ¢pu3udeckas moaroroBka. Tema 35. YopakHeHHS
JUTSE PO HIIAKTUKH MTPO(eCcCHOHATLHBIX 3a00JIEBaHUH.

Paznen 14. Jlerkas atnetuka. Tema 36. ber Ha cpeaHue U JIMHHBIE JUCTAHIINH.

Paznmen 15. OcHoBBI Teopuu ¢uszmueckoil KyabTypel. Tema 37. Cucrema usmdeckoro
Bocniutanusa B Poccun.

Pa3znen 16. Jlerkas atneruka. Tema 38. ber Ha koporkue aucranuuu. Tema 39. IIpeokok
B JUTMHY ¢ paz0era u mpeo10JeHNue UCKYCCTBEHHBIX M €CTECTBEHHBIX npenarcTBuii. Tema 40. ber
Ha CPEIHUE U JUIMHHBIE JUCTAHLIMH.

Pazgen 17. 'mmHacTtuka u npukiaaHas ¢uzndeckas noarotopka. Tema 41. CtpoeBbie
ynpaxknenus. Tema 42. OOmiepa3BuBaloOnMe yIpakKHEHHs, PUTMUYECKas THMMHACTHKa U
aspobuka. Tema 43. VYmpakHeHHS aTICTHUYECKOW THUMHACTHKH M TIPUEMBbI 3aIlUThl U
CaMOOOOpOHBI.

«®Pu3nyeckas KyJbTypa» (AnantuBHas GusnvecKasi KyJbTypa)

Pazmen 1. OcHoBbl Teopuu ¢usuueckoil KyinbTypel. Tema 1. Cucrema ¢u3N4ecKoro
BocnuTanus B Poccun.

Paznen 2. Jlerkas atneruka. Tema 2. MHCTpyKkTax 1o oxpaHe TpyAa IpH MPOBEIECHUU
3aHATUA 1O Jerkod arneruke. Tema 3. OOydeHHe U COBEpIICHCTBOBAHHE TEXHUKU
0310poBUTENBEHON X0nb0Bl. Tema 4. OOydyeHHME W COBEPIICHCTBOBAHWE TEXHUKH, METaHUS
CHapsija Ha 1aJJbHOCTh U B LEJIb.

Pazmen 3. I'mmuactuka w® mpukiagHas (¢u3ndeckas TMOATOTOBKA. Tema 5.
OOmepa3BuBaOIIMe YOPAXHEHHUS, pUTMUYECKas TUMHAcTHKa. Tema 6. YmpakHeHus
aTJIETUYECKOW TMMHACTUKH U IPUEMBI 3aIUThl 1 CAaMOOOOPOHBI.

Pazgen 4. Urpsl. Tema 7. HCTpyKTax 1O OXpaHe TpyAa IPU IMPOBEAECHUH 3aHITHI 1O
CIOPTUBHBIM M MOABWXHBIM urpam. Tema 8. CaMOKOHTpOJb IPHU IPOBEIECHUU 3aHATUSA IO
¢usnueckoit kynbrype. Tema 9. OGyueHHe U COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKHU MOABMKHBIX UIP U
sctader. Tema 10. IlpaBuma wurper B Boseitbon. Tema 11. Croliku u mepemMenieHus
BouieribonucTa. [Ipuem u nepenaya mMsiua CBEpXy ABYMS pyKaMHu.

Pazngen 5. CnopruBubie urpsl — Oacker6on. Tema 12. IlepenBmkeHHsT U OCTaHOBKH.
JloBnsa u nepenauva ma4a. Tema 13. Benenne msaua. Tema 14. bpocku Msaua B kop3uny. Tema 15.
Texnuka 3amutel. Tema 16. Texnuka HanageHus.

Paznen 6. 'umHacTuka u mpukiagHas ¢uznyeckas nmoaroroBka. Tema 17. YnpaxkHeHus
JUTst PO UITAaKTUKY TTPO(ECCHOHANIBHBIX 3a00JI€BaHUM.

Paznen 7. Jlerkas atneruka. Tema 18. ber mo npsimoii 1 Ha MOBOpPOTE.

Paznen 8. OcHoBbl Teopun ¢uznueckoil KynbTypbl. Tema 19. Cuctema ¢usmueckoro
BocnuTanus B Poccun.

Pa3znen 9. Jlerkas atneruka. Tema 20. ber Ha kopoTkue quctanuuu. Tema 21. IIpbpkok B
JUIMHY C pa30era u MpeoI0JIeHHe UCKYCCTBEHHBIX M €CTeCTBEHHBIX mpersaTcTBuil. Tema 22. ber
IO MepeceyeHHON MECTHOCTHU WIIH IO CTaJHOHY.

Paznen 10. 'mmHacTuka W npukiagHas ¢gusnueckas noaroroBka. Tema 23. CtpoeBble
ynpaxHeHus. Tema 24. OOmepa3BUBaOIIME YIPaXKHEHHUsS, PUTMHUYECKass THMHACTUKA H
a’pobuka. Tema 25. VYmpaxkHeHHs aTIEeTHUYECKOW THUMHACTUKM W TPHEMbl 3alUTHl U
CaMOOOOPOHBI.

Paznen 11. CnopruBHble wurpel — Bosei6oin. Tema 26. Croiikm U mepeMelnieHus
Boneiibonucra. [Ipuem u nepenaua msiua cBepxy aAByMms pykamu. Tema 27. [Ipuem u nepenaya
Ms4ya cHu3y aByMs pykamu. Tema 28. Ilogaum msua. Tema 29. Hanmanarommit ynap. TaxkTtuka
UTPHI B HAIlaJICHUH.

Paznen 12. CnoprtuBnbie urpsl — backer6on. Tema 30. [lepenBukeHUss U OCTaHOBKH.
JloBnsa u nepenauva msya. Tema 31. Benenne msiua. Tema 32. bpocku Msiya B Kop3uHy. Tema 33.
TexHuKka HamaeHus.



Paznen 13. ['umuacTuka u npukianHas ¢puszndeckas noaroroska. Tema 34. YopaxHeHus
TSt PO HITAKTUKY TTPO(ECCHOHATIBHBIX 3a00JIEBaHUM.

Pa3nen 14. Jlerkas atneruxa. Tema 35. ber Ha cpeHuE TUCTaHIUM.

Pazgen 15. OcHoBbl Teopun ¢usznueckor KyiabTypbl. Tema 36. Cucrema (hU3MYECKOTO
BocnuTanusa B Poccun.

Paznen 16. Jlerkas atneruka Jlerkas atieruka. Tema 37. ber Ha KOpOTKHUE AUCTAHLIMM.
Tema 38. IlpppKOK B JIMHY € pa3dera M MPeoJ0JICHUE HCKYCCTBEHHBIX M €CTECTBEHHBIX
npenstctBuid. Tema 39. ber Ha cpenHue AUCTAHIIMY.

Pazmen 17. I'mmuactuka u mpukianHas ¢usmueckas moarotoBka. Tema 40. CtpoeBbie
ynpaxkaenus. Tema 41. OOmepa3BuBaromue ynpaKHeHUs, TAMHACTUKA U adpobuka. Tema 42.
VYnpaxHeHus aTaeTH4eCKON TMMHACTUKHU U TIPUEMBbI 3aIUTHI 1 CAMOOOOPOHHBI.
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