
АННОТАЦИЯ 

рабочей программы профессионального модуля  

«Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его 

физического развития»  

по специальности 44.02.01 Дошкольное образование 

 

Цель освоения профессионального модуля – освоение теоретических, 

методических основ планирования мероприятий, направленных на укрепление здоровья 

ребенка и его физического развития; формирование практических умений организации и 

проведения мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его 

физического развития в соответствии с профессиональными компетенциями.  

Место профессионального модуля в структуре образовательной программы  

Профессиональный модуль «Организация мероприятий, направленных на 

укрепление здоровья ребенка и его физического развития» - модуль учебного цикла 

«Профессиональный цикл» структуры программы подготовки специалистов среднего 

звена. 

Объем, структура и содержание профессионального модуля 
Общая трудоемкость профессионального модуля: 394 часа. 

Медико-биологические и социальные основы здоровья 

Раздел 1.  Организация медико-педагогического подхода к сохранению и 

укреплению здоровья детей. Тема 1. Способы педагогического контроля за состоянием 

здоровья, изменениями в самочувствии каждого ребѐнка в период пребывания в 

образовательной организации. Тема 2. Теоретические основы режима дня Тема 3. 

Планирование режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон) и мероприятий 

двигательного режима (утренней гимнастики, занятий прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников). Тема 4. Планирование режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и мероприятий двигательного режима (утренней 

гимнастики, занятий прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников). Тема 

5. Особенности поведения ребѐнка при психологическом благополучии или 

неблагополучии. Тема 6. Организация процесса адаптации детей к условиям 

образовательной организации. 

Раздел 2 Детские болезни и их профилактика. Тема 7. Заболевания нервной 

системы и их профилактика. Тема 8. Виды нарушений опорно-двигательного аппарата и 

их профилактика. Тема 9. Заболевания дыхательной системы. Тема 10. Заболевания 

желудочно-кишечного тракта у детей и их профилактика. Тема 11. Аллергические 

состояния и их профилактика. Тема 12. Болезни органов зрения и слуха и их 

профилактика. Тема 13. Кожные заболевания и их профилактика. Тема 14. Заболевание 

мочеполовой системы у детей и их профилактика. Тема 15. Нарушение обмена веществ.  

Раздел 3 Детские инфекционные заболевания и их профилактика. Тема 16. Общие 

закономерности возникновения, распространения и прекращения инфекционных болезней 

у детей.  

Раздел 4. Детский травматизм и его профилактика. Тема 17. Особенности детского 

травматизма. Тема 18. Требования к организации безопасной среды в условиях ДОО. Тема 

19. Гигиеническое воспитание детей, санитарное просвещение родителей и персонала. 

Теоретические и методические основы физического воспитания и развитие 

детей раннего и дошкольного возрасти 

Тема 1. Общие вопросы теории физического воспитания ребенка. Тема 2. 

Возрастные особенности развития ребенка от рождения до семи лет. Тема 3. Основы 

обучения и развития ребенка в процессе физического воспитания. Тема 4. Система 

физкультурно-оздоровительной работы в дошкольной образовательной организации. 

Тема 5. Планирование работы по физическому воспитанию детей. 

Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков 



Тема 1. Совершенствование двигательных умений и навыков в основных видах 

движений. Тема 2. Совершенствование двигательных умений и навыков в подвижных 

играх. Тема 3. Совершенствование двигательных умений и навыков в спортивных играх и 

упражнениях. Тема 4. Техника безопасности при использовании физкультурного 

оборудования 

Учебная практика 

Производственная практика (по профилю специальности) 
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