
АННОТАЦИЯ 

программы учебной практики 

ПМ 1 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и 

его физического развития 

по специальности 44.02.01 Дошкольное образование 

Цель учебной практики - формирование у обучающихся умений, приобретение 

первоначального практического опыта и освоения ими общих и профессиональных 

компетенций по специальности 42.02.01 Дошкольное образование. 

Место учебной практики в структуре образовательной программы  

Учебная практика реализуется в рамках профессионального модуля «Организация 

мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физического 

развития». 

Объем, структура и содержание учебной практики 

Объем учебной практики составляет 72 академических часов, 2 недели. 

Раздел 1. Организация и состояние охраны труда, техники безопасности, 

ознакомление с правилами внутреннего трудового распорядка. Анализ документации 

организации и состояния охраны труда, правил внутреннего трудового распорядка 

экономического субъекта. Инструктаж по охране труда и технике безопасности, 

ознакомление с правилами внутреннего трудового распорядка: Организация деятельности 

организации; Изучение организационно-правовой формы организации; Анализ 

организационной структуры организации. 

Раздел 2 Наблюдение  и анализ мероприятий по физическому воспитанию в 

различных группах ДОУ. 

Раздел 3 Планирование и организация режимных моментов, утренней гимнастики, 

прогулок, закаливания, непосредственно образовательной деятельности по физической 

культуре в соответствии с возрастом детей. Разработать утреннюю гимнастику. 

Разработать режимные моменты первой и второй половины дня в группах раннего и 

дошкольного возраста. Разработать закаливающие процедуры ДОО в соответствии с 

программой. Составить картотеку подвижных игр на прогулке. Разработать конспект НОД 

по формированию физической культуры детей. Разработать конспект (сценарий) 

физкультурно-оздоровительного досуга. Разработать беседы с детьми по формированию 

представлений о ЗОЖ. Разработать рекомендации для родителей по профилактике 

детского травматизма. Оформление тематического уголка в группе в соответствии с 

требованиями к его оформлению. 

Раздел 4 Диагностика результатов физического воспитания и развития детей 

дошкольного возраста (изучение  студентами сформированности у  детей  культурно-

гигиенических навыков). Изучите материально-техническое обеспечение процесса 

физического воспитания ДОО и в беседе с методистом, инструктором физического 

воспитания выяснить кадровое обеспечение, эффективность организации форм 

физического воспитания. Изучить уровень сформированности культурно-гигиенических 

навыков у детей дошкольного возраста. Подобрать диагностические методы 

сформированности культурно-гигиенических навыков. 
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