AHHOTALIUSA
padoueii nporpaMmMbl 00111€00pa30BaATEJIbHOM Y4e€OHOM TN CIUTIINHbI
«Du3nvecKas KyJIbTypa»
no cnenuagabHocTn 44.02.02 «IlpenogaBanue B HAYAJbHBIX KJIaCCAX»

Lean ocBoeHusi 001I€00pa30BaTEIbHON Y4eOHOI TUCHHUIIMHBI — GOPMHUPOBATH: TIOHUMAHUE
BIMSIHUS ~ O3JJOPOBUTENIBHBIX  CHCTEM (U3WYECKOTO BOCIUTAaHHMSA Ha YKPEIUIGHHE 3JI0POBBS,
npoGMIaKTUKY HPOQECCHOHANBHBIX 3a00J€BaHUM W BpPEAHBIX IPHUBBIYEK; YMEHUS BIAJCTh
(GU3NYECKUMHU YIPAKHEHUSAMH pa3sHON (PYHKIIMOHAIBHOW HANpaBIEHHOCTH U COXPAHEHUS BBICOKOM
pabOTOCIIOCOOHOCTH; HABBIKW JBUIATENIbHBIX JACHCTBUI 0a30BBIX BHJ CIOPTa M MCIOJIb30BaThb MX B
CaMOCTOSITEJIbHBIX 3aHATHUSX.

MecTo 00meo0pa3oBaTeibHON Y4eOHOW JAUCHMIUIMHBI B CTPYKTYpe 00pa3oBaTe/ibHOM
NPOrpamMMmbl

Oob1eobpazoBarenbHas yueOHas AucuuIuinHa «Pu3ndeckas KyJabTypa» - o0ieoopa3zoBarenbHas
0azoBasi jaucruIuiMHa ydeOHoro mukina «OO0meo0pa3oBaTeNbHbI HUKI» CTPYKTYPHI IMPOTPaMMbI
MOJIFOTOBKH CHELMAIMCTOB CPETHETO 3BEHA.

O0beM, CTPYKTYpa U coiep:KkaHue 00111e00pa3oBaTeIbHON Y4eOHO0I T CUNIITHHbI

OO61ast TpyAoeMKOCTh 00111e00pa3oBaTeNIbHOM yueOHOM qucuuIuinael: 234 yaca.

Paznen 1. OcHoBbl Teopun gusnueckoi KyapTypsl. Tema 1. Cucrema pu3nyeckoro BOCIUTAHUS
B Poccuu. Tema 2. 3nopoBbe cOeperatromiye OCHOBBI B (PU3HMUECKOM BOCIIUTaHUH.

Paznen 2. Jlerkas atneruka. Tema 3. ber Ha kopoTkue auctanuuu. Tema 4. [IppDKKH B JUIMHY C
paszbera 1 Ipeo10JI€HUE UCKYCCTBEHHBIX U €CTECTBEHHBIX MPENSITCTBUH.

Paznen 3. 'mmuacTrka u npukinagHas gusmdeckas moaroroBka. Tema 5. CTpoeBbie yrpaskHEHHS
u npuemsl. Tema 6. OOuepa3BUBaroLUe yIIPa)KHEHHs], pPUTMHUECKasi THMHACTUKA U a3poOuka. Tema 7.
YupakHeHus aTIeTH4eCKONM TMMHACTUKU U TPUEMBI 3aIIUTHI U CaMOOOOPOHBI.

Paznen 4. OcHoBHBIE TeopuH (puznyeckoit KyabTypbl. Tema 8. CaMOKOHTPOJIb MPU MPOBEACHUU 3aHATHS
no ¢usznueckoil kynprype. Tema 9. Ananrtanus K (U3MUECKUM Harpy3kam IOCi€ MEpPEHECEHHOTO
3a00JeBaHuUs.

Paznen 5. CnioptuBHbie urpsl - Bonei6on. Tema 10. Ctoliku M mepeMenieHus: BoiIen0oImcTa.
IIpuem u mepemaua ms4a cBepxy AByms pykamu. Tema 11. Ilpuem m nepemaya msdya CHH3Y JBYMS
pykamu. Tema 12. [lomaun msaua. Tema 13. Hamanaroumii ynap. Taktuka urpsl B HanageHuu. Tema 14.
OnrHOYHOE U TpynnoBoe 6JoKMpoBaHKe. TaKTUKA UTPHI B 3alUTE.

Paznen 6. CnoptuBHbie urpsl — OackerOon. Tema 15. TlepenBmwkenuss u octaHOBKH. JIOBisS u
nepenaya Ms4ya. Tema 16. Benenune msga. Tema 17. Bpocku msya B xop3uny. Tema 18. Texnuka
3amuThl. Tema 19. TexHuka HanageHus..

Paznen 7. T'mmHacThka M npukiagHas ¢usudeckas noaroroBka. Tema 20. YnpakHeHHs UIs
popUIaKTUKH MPOodheCcCUOHATBHBIX 3a00IeBaHUH.

Paznen 8. Jlerkas atneruka. Tema 21. ber Ha cpegHue W JUIMHHBIE QUCTaHUUU. Tema 22.
Metanue B LIETIb U Ha JAILHOCTD.

«Pusnyeckas KyJbTypa» (AnantuBHas ¢pusnyeckasi KyJbTypa)

Paznen 1. OcHoBbl Teopuu usnueckoit KyiabTypsl. Tema 1. Cucrema Gpu3M4ecKoro BOCIUTaHUS
B Poccun. Tema 2. 31opoBbe cOeperaromiyie OCHOBbI B (PU3UUECKOM BOCITUTAaHHUH.

Paznen 2. Jlerkasa arneruka. Tema 3. THCTpyKTaxk Mo oxXpaHe TpyJa IPHU NPOBEICHUN 3aHATUN
no yierkoit atieruke. Tema 4. OOyueHHe M COBEPLICHCTBOBAHWE TEXHUKU O3/JOPOBUTEIILHOW XOIbOBI,
o3nopoButenbHoro Oera. Tema 5. OOydyeHune M COBEpIICHCTBOBAHWE TEXHHKH, METaHMs CHapsja Ha
JAJIBHOCTB U B LIETIb.

Paspnen 3. Urpel. Tema 6. MHCTpykTaxk O oOXpaHe Tpyda IpPU NIPOBEICHHM 3aHATHU 110
CIIOPTUBHBIM U TIOJIBUKHBIM UTPaM.

Paznen 4. OcHoBBI Teopun ¢uznueckoil KyabTypbl. Tema 7. CaMOKOHTPOJIb TPH MPOBEICHUN
3aHATUS 10 (¢u3ndeckoil kympType. Tema 8. Apantanms K (QU3HUYECKUM Harpyskam I0OCie
MIEPEHECEHHOT0 3a00JIEBaHHUS.



Paznen 5. Urpel. Tema 9. OOyueHne M COBEpIICHCTBOBAHME TEXHHKH TMOJBI)KHBIX UTp H
scrader. Tema 10. OOyueHue 1eMeHTaM TEXHUKHU CIIOPTUBHBIX UTP M UX COBEPIIEHCTBOBAHUE.

Paznen 6. I'mmuactuka. Tema 11. OOydyeHue M COBEPUICHCTBOBAHHWE TEXHUKU BBIOJIHEHHS
oOmiepa3BuBaromux ynpaxHeHuid. Tema 12. O310pOBUTEIIBHBIC CHCTEMBI.
Pazmen 7. OOmas ¢usuueckas noaroroBka. Tema 13. KoMriuiekcel ympaXHEHHH Ha pa3BUTHE
(bU3NYECKUX KauecTB.



