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AHHOTALIUSA
padoyeil mporpaMMbl 1M CIUTIIAHbI
«Du3nvecKas KyJIbTypa»
no cnenuagabHocTn 44.02.02 «IlpenogaBanue B HAYAJbHBIX KJIaCCAX»

Llesb ocBOeHHs IMCHUIIMHbI— (POPMUPOBATH: IOHUMaHKE BIUSIHUS 030POBUTEIbHBIX CUCTEM
($U3MIECKOTO BOCTIUTAHHS HAa YKPEIICHHE 310POBBsI, NPOPHIAKTHKY MPO(EeCcCHOHANBHBIX 3a00JIeBaHUN
U BpPEAHBIX INPHUBBIYEK; YMEHHUS BJIAAECTh (U3UYECKUMHU YIPAKHEHUSAMH DPa3HON (DyHKIMOHAIBHON
HANpaBICHHOCTU JUIsI COXPAaHEHHsS BBICOKOM pPabOTOCIIOCOOHOCTH; HABBIKM JIBUTATEIbHBIX JCHCTBHMA
0a30BbIX BUJI CIIOPTA M UCIOJIb30BATh UX B CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHUSAX.

MecTo AuCHIMILVIMHBI B CTPYKTYpe 00pa30BaTeIbHOM NPOrpaMMbl

Jucuunnuza «Pu3ndeckas KyJlbTypay - JUCUUIUIMHA yuyeOHoro nukia «OO0mui ryMaHUTapHbIHN
U COLMAIbHO-)KOHOMHUYECKUN LUKI» CTPYKTYpbl HPOTrpamMMbl MOATOTOBKM CIIELUAINCTOB CPEIHETO
3BEHA.

O0beM, CTPYKTYpa M cofiepiKaHue M CHHIIJIMHbI

OO61mas TpyA0eMKOCTh AUCUUIUINHBL: 344 yaca.

Paznen 1. OcHoBbl Teopuu pusndeckoil KyapTyphl. Tema 1. Cucrema pu3nyecKkoro BOCIUTAHUS
B Poccun.

Paznen 2. Jlerkas atneruka. Tema 2. ber Ha kopoTkue aucranuuu. Tema 3. [IpbDKKH B [UIMHY C
pa3bera U NpeoJI0JCHUE UCKYCCTBEHHBIX M €CTECTBEHHBIX mpensarctBuil. Tema 4. ber Ha cpeanue u
JUIMHHBIE TUCTaHIIUH.

Paznen 3. 'uMHacTuka u npukiaaHas ¢puszndeckas noaroroska. Tema 5. CTpoeBble ynpaxHEHUs
u npuembl. Tema 6. O0mepa3BUBarONMe yIpaKHEHHsI, PUTMHUYECKas THMHACTUKA U a’poOuka. Tema 7.
VYnpakHeHus aTaeTH4ecKOl TMMHACTUKY U TPUEMBI 3aLUTH U CaMOOOOPOHBI.

Paznen 4. CnoprusHble urpel. Bomeii6on. Tema 8. Croiiku m mepeMmemieHus: BoyeiHOoNMcTa.
IIpuem m nepemaua Ms4ya cBepxXy IByms pykamu. Tema 9. Ilpuem u nepemada Msuya CHU3Y IBYMs
pykamu. Tema 10. ITogaua msiga. Tema 11. Hanapatommii ynap. TakTuka urpel B HanageHnn. Tema 12.
OnuHOYHOE U rpynnoBoe 6JokupoBaHUue. TaKTHKa UTPHI B 3aILIUTE.

Paznen 5. CnoptuBubie urpel. backer6on. Tema 13. IlepenBuxenust u octaHoBku. JIOBIA u
nepenada Msya. Tema 14. Benenue msua. Tema 15. Bpocknm msua B xop3uny. Tema 16. Takrtuka
s3amuTel. Tema 17. TakTuka HamageHus.

Paznen 6. I'mmHacTuka M npukianHas ¢usndeckas noaroroBka. Tema 18. YmpakueHus s
MpopUIAKTUKH MPOodheCcCUOHATBHBIX 3a00IeBaHUH.

Paznen 7. Jlerkas atneruka. Tema 19. ber Ha cpenHue v IIMHHBIE TUCTAHLIAH.

Paznen 8.  OcHoBbl Teopuu ¢usnyeckoil KyiabTypbl. Temsl 20. Cucrema ¢dusnueckoro
BocnuTanus B Poccun.

Paznen 9. Jlerkas atneruka. Tema 21. ber Ha kopoTkue aucranuuu. Tema 22. [IpbpkoK B JIIMHY
c pa3bera 1 Ipeo10JIeHNe UCKYCCTBEHHBIX U €CTECTBEHHBIX IpensaTcTBUid. Tema 23. ber Ha cpennue u
JUITMHHBIE TUCTaHIIUH.

Paznen 10. T'mmnactuka w mnpuxiagHas ¢usnueckas mnoaroroBka. Tema 24. CrpoeBble
ynpaxHeHus. Tema 25. OOuiepa3BuBamolliyie YHNpakKHEHUs, PUTMHUYECKas TMMHACTHKa U a’dpoOuKa.
Tema 26. YpakHeHuUs aTaeTUYECKONH TMMHACTUKU U IPHUEMBI 3aLIUTH U CAMOOOOPOHBI.

Paznen 11. CnoptuBHble urpsl — Bosieit6on. Tema 27. Croliku u nepemenieHus: Boneitbonucra.
IIpuem u mepemaua ms4a cBepxy AByMms pykamu. Tema 28. IlpueM m nepenaya msda CHU3Y ABYMsI
pykamu. Tema 29. [Togaun msua. Tema 30. Hanmagaromuii ynap. TakThka urpsl B HanaJeHUH.

Paznen 12. CnoptuBnbie urpsl — 0acker6on. Tema 31. Ilepeasmxkenust u octaHOBKU. JIoBns U
nepenada Ms4ya. Tema 32. Bemenme msua. Tema 33. Bpocku msua B kop3uHy. Tema 34. Texnuka
HanaJcHUsL.

Paznen 13. 'mmHacTuka u mpukiaaHas Qusnyeckas moaroroBka. Tema 35. YmpakHeHUs A
npopUIAKTUKY TPOPECCHOHATBHBIX 3200JI€BaHUH.

Paznen 14. Jlerkas atnetuka. Tema 36. ber Ha cpenHue U JUIMHHBIE AUCTAHIINH.

Paznen 15. OcHoBbl Teopum ¢usuueckoil KynpTypbl. Tema 37. Cucrema (¢uzndeckoro



BocnuTaHus B Poccun.

Paznen 16. Jlerkas atneruka. Tema 38. ber Ha kopotkue auctanuuu. Tema 39. [Ipbikok B JJIHMHY
¢ pazbera u peoJI0JICHHE UCKYCCTBEHHBIX U €CTeCTBeHHBIX npensaTcTBuil. Tema 40. ber Ha cpeanue u
JUIMHHBIE TUCTAHLINH.

Pazmen 17. T'mmuactuka u mnpukiagHas ¢usudeckas moarotoBka. Tema 41. CtpoeBbie
ynpaxkaeHus. Tema 42. OOmiepa3BuBaronye ynpaKHeHHUs, pPUTMUYECKasi THMHACTHKA U a3poOuka. Tema
43. YrpaXHeHHS aTJIETHYECKONW TUMHACTUKH U TIPUEMBI 3aIIUTHI 1 CaMOOOOPOHBHI.

«Duznyeckasi KyJabTypa» (AganTuBHas pusndeckasi KyJbTypa)

Paznen 1. OcHoBbl Teopuu (uznyeckoit KynbTypsl. Tema 1. Cuctema pU3MUECKOro BOCIUTAHUS
B Poccun.

Paznen 2. Jlerkas atneruka. Tema 2. HCTpyKTax 10 OXpaHe TpyAa MpHU NPOBEACHUU 3aHATUN
o jerkoi arieruke. Tema 3. OOyueHHe ¥ COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH O3/I0POBUTEIBLHON XOIBOBI.
Tema 4. OOyueHue 1 COBEpPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH, METaHUSI CHApAJla HA JATbHOCTh U B LIEJIb.

Paznen 3. 'mmuactuka u mpukiagHas ¢usznyeckas nmoaroroBka. Tema 5. OOmiepa3BuBaroIye
YIOpaXHEHUs, pUTMUYECKasi TMMHAcTHKA. TeMa 6. YpakHEeHUs aTiIeTHYeCKOW I'MMHACTUKU U ITPUEMBbI
3aIlUThl U CAMOOOOPOHBI.

Pasnen 4. Urpel. Tema 7. MHcTpykTax MO oxpaHe Tpylda NpU IPOBEACHUM 3aHATUH IO
CHOPTUBHBIM M MOJBIKHBIM Urpam. Tema 8. CaMOKOHTPOJIb MPHU MPOBEACHUU 3aHITHUS IO (PUIUYECKOM
KynbType. Tema 9. OOyueHre U COBEpPLIEHCTBOBAHWE TEXHHUKHU MOJABMKHBIX Urp U sctader. Tema 10.
[IpaBuna urpsel B Boneit6on. Tema 11. Croiiku u nepemenienus Bosieidonucta. [Ipuem u nepegaua msgya
CBEPXY JIBYMS pyKaMHU.

Paznen 5. CnoptuBHble urpsl — 6acket6on. Tema 12. Ilepeasmxenus u octaHoBKHU. JIoBisg u
nepenaya Msya. Tema 13. Benenune msua. Tema 14. bpocku Msaua B kop3uny. Tema 15. Texnuka
samuThl. Tema 16. TexHuka HamaaeHus.

Paznen 6. 'mMHacTuka W mpukiaaHas ¢u3ndeckass moarotoBka. Tema 17. YmpakHeHUs s
npoUIAKTUKN TPOPEeCCHOHATBHBIX 3a001€BaHUH.

Pasznen 7. Jlerkas atneruka. Tema 18. ber no npsimoii u Ha MOBopoTe.

Paznen 8. OcHoBbl Teopuu ¢usnueckoil kynabTypel. Tema 19. Cucrtema ¢usndeckoro
BocnuTaHus B Poccun.

Paznen 9. Jlerkas arneruka. Tema 20. ber Ha kopoTkue nucranuuu. Tema 21. IIpbpkok B AMHY
c paszbera W TpEOJOJIEHHE HCKYCCTBEHHBIX U €CTECTBEHHBIX mpernarcTBuil. Tema 22. ber mo
[IEPECEUYEHHON MECTHOCTHU WM IO CTAJUOHY.

Paznen 10. T'mmuactuka u mnpukiagHas ¢usudeckass mnoarotoka. Tema 23. CtpoeBbie
ynpaxHenus. Tema 24. O0uiepa3BuBarolue ynpaxHeHUs, pUTMHUECKas THMHACTHKA U a3poOuka. Tema
25. YapaxHeHHs aTIeTHYeCKO TMMHACTUKU U MPUEMBI 3alIUThl U CAMOOOOPOHBI.

Pasznen 11. CnoptuBnbie urpsl — Boseii6on. Tema 26. Ctoliku u nepemenieHus: Boneitbonucra.
[IpueM m mepenaua msya cBepxy aByMsa pykamu. Tema 27. IlpueM m mepenadya msida CHU3Y JABYMs
pykamu. Tema 28. [Togaun msiua. Tema 29. Hanagaromuii yaap. TakTuka urpbl B HanaJeHUH.

Paznen 12. Cnoptusabie urpsl — backer6on. Tema 30. IlepenBmwxkenust u octaHOBKU. JIoBis n
nepenada Msya. Tema 31. Benenune msua. Tema 32. bpocku Mmsya B kop3uHy. Tema 33. TexHuka
HarnaJeHHusl.

Pazmen 13. ['umHacTuka u npuknaaHas (usnyueckas moArotoBka. Tema 34. YmpaxHeHUS IS
popUIaAKTUKH MPOodheCcCUOHATBHBIX 3a00IeBaHUH.

Paznen 14. Jlerkas atneruka. Tema 35. ber Ha cpelHUE TUCTAaHIUU.

Paznen 15. OcHoBbl Teopuu ¢usnueckoir KynpTypel. Tema 36. Cucrema (QU3NYECKOro
Bocnutanus B Poccun.

Paznen 16. Jlerkas atnernka Jlerkas arneruka. Tema 37. ber Ha kopoTkue auctanuuu. Tema 38.
[IpboKOK B [UIMHY ¢ pa3zdera U Mpeo0JeHHe UCKYCCTBEHHBIX M €CTeCTBEHHBIX mpernsatcTBuidl. Tema 39.
ber Ha cpenHue quctaHImy.

Paznen 17. I'mmuacTika u npukinaaHas ¢usndeckas nmoarororka. Tema 40. CtpoeBble yHpa)KHEHUS.
Tema 41. OOmepa3BuBaIIME YNpaXHEHUS, THUMHACTHKAa M a’poOuwka. Tema 42. VYmpaxHeHUs
aTJIETUYECKOW TUMHACTUKY U IPUEMBI 3aIIUTHl 1 CAMOOOOPOHEI.
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