
АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины 

 «Возрастная анатомия, физиология и гигиена»  

по специальности 44.02.05 Коррекционная педагогика в начальном образовании 

 

Цель освоения дисциплины – формирование системы знаний о возрастных и 

индивидуальных возможностях организма, позволяющих индивидуализировать процесс 

обучения и воспитания. Изучить вопросы взаимоотношения растущего организма со 

средой, возрастные и индивидуальные особенности адаптивных реакций детей. 

Место дисциплины в структуре образовательной программы  

Дисциплина «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» - дисциплина 

общепрофессионального цикла структуры программы подготовки специалистов среднего 

звена. 

Объем, структура и содержание дисциплины  
Общая трудоемкость дисциплины: 98 часов. 

Раздел 1. Ведение в курс возрастной анатомии, физиологии и гигиены. Организм 

как единое целое. 

Тема 1.1. Введение в возрастную анатомию, физиологию и гигиену человека. 

Предмет, содержание и задачи дисциплины Уровни организации жизни 

Тема 1.2. Основные закономерности роста и развития организма человека. 

Тема 1.3.  Методы возрастной анатомии и физиологии. 

Раздел 2. Возрастные анатомо-физиологические особенности детей и подростков. 

Тема 2.1. Нервная регуляция функций организма и ее возрастные особенности. 

Тема 2.2. Морфо-функциональные особенности центральной нервной системы. 

Тема 2.3 Возрастные анатомо-физиологические особенности анализаторов. 

Тема 2.4. Гигиена зрения и слуха. 

Тема 2.5. Возрастные анатомо-физиологические особенности опорно-двигательной 

системы. 

Тема 2.6. Профилактика нарушений опорно-двигательной системы. 

Тема 2.7. Внутренняя среда организма. Кровь. 

Тема 2.8. Возрастные анатомо-физиологические особенности сердечно-сосудистой 

системы. Работа сердца. 

Тема 2.9. Иммунитет. 

Тема 2.10. Возрастные анатомо-физиологические особенности дыхательной 

системы. 

Тема 2.11.  Гигиена дыхания. 

Тема 2.12.  Возрастные анатомо-физиологические особенности пищеварительной 

системы. 

Тема 2.13. Обмен веществ и энергии. 

Тема 2.14. Гигиена питания. 

Тема 2.15. Возрастные анатомо-физиологические особенности выделительной 

системы. Почки. 

Тема 2.16. Кожа. Гигиена кожи. 

Тема 2.17. Возрастные анатомо-физиологические особенности репродуктивной 

системы. 

Раздел 3.  Влияние процессов физиологического созревания и развития ребенка на 

его физическую и психическую работоспособность, поведение. 

Тема 3.1. Возрастные анатомо-физиологические особенности эндокринной 

системы. 

Тема 3.2. Высшая нервная деятельность детей и подростков. 

Тема 3.3. Типологические особенности высшей нервной деятельности детей. 

Тема 3.4.  Психическая деятельность. Первая и вторая сигнальные системы  



Раздел 4. Гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу в ОО 

Тема 4.1. Гигиенические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях. 
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