
АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины 

 «Основы возрастной психологии»  

по специальности 44.02.04 Специальное дошкольное образование 

Квалификация Воспитатель детей дошкольного возраста, в том числе  

с ограниченными возможностями здоровья  

 

Цель освоения дисциплины – изучение предмета, задач, основных методов и базовых 

понятий возрастной психологии с позиции системно-деятельностного подхода, обозначение 

актуальных теоретических и практических проблем современной возрастной психологии, 

формирование знаний и умений, определяющих закономерности психического развития в его 

связи с обучением и воспитанием, понимания важнейших этапов психического развития, 

возрастных и индивидуальных особенностей психики человека. 

Место дисциплины в структуре образовательной программы  

Дисциплина «Основы возрастной психологии» - дисциплина учебного цикла 

«Общепрофессиональный цикл» структуры программы подготовки специалистов среднего звена. 

Объем, структура и содержание дисциплины  

Общая трудоемкость дисциплины: 39 часов. 

Раздел 1. Закономерности психического развития личности и индивидуальности 

Тема 1.1 Предмет и задачи возрастной психологии. 

Тема 1.2. Сущность психического развития в онтогенезе. Возрастная периодизация 

психического развития. 

Раздел 2. Возрастные, типологические и индивидуальные особенности обучающихся, 

их учет в обучении и воспитании 

Тема 2.1 Психологические особенности ребенка первого года. Психическое развитие 

ребенка раннего возраста. 

Тема 2.2. Психическое развитие ребенка дошкольного возраста. . Особенности 

психического развития младшего школьника. 

Тема 2.3. Психические особенности развития в подростковом и юношеском возрасте. 

Раздел 3. Особенности общения и группового поведения детей 

Тема 3.1. Особенности общения взрослого с детьми разного возраста. Особенности 

общения детей со сверстниками. 
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