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1 Общая характеристика рабочей программы дисциплины 

1.1 Область применения рабочей программы дисциплины  

Рабочая программа дисциплины является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена по специальности 44.02.04 Специальное дошкольное образование. 

1.2 Цель освоения дисциплины 

Цель освоения дисциплины – изучение закономерностей психического, психомоторного 

и сенсомоторного развития, причин различных психических дизонтогений, формирования 

личности у разных категорий аномальных детей, возможных способов коррекции имеющихся у 

них нарушений под воздействием специальных методов и приемов воспитания и обучения 

1.3 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Основы специальной психологии» - дисциплина учебного цикла 

«Общепрофессиональный цикл» структуры программы подготовки специалистов среднего 

звена. 

Освоение дисциплины «Основы специальной психологии» предполагает наличие у 

обучающихся знаний и умений по дисциплинам: «Биология», «Обществознание», «Основы 

психологии», «Основы возрастной психологии».  

Знания концептуальных основ дисциплины «Основы специальной психологии» 

являются базовыми для изучения следующих дисциплин: «Педагогическая деятельность по 

проектированию и реализации мероприятий, направленных на укрепление здоровья, 

физическое развитие и его коррекцию у детей раннего и дошкольного возраста в группах 

разной направленности», «Педагогическая деятельность по реализации образовательных 

программ дошкольного образования и организации развивающей деятельности с детьми 

раннего и дошкольного возраста», «Педагогическая деятельность по реализации 

адаптированных программ дошкольного образования и организации развивающей деятельности 

для детей с ограниченными возможностями здоровья/или индивидуальностью в группах разной 

направленности», «Педагогическая деятельность по проектированию и реализации 

воспитательных программ детей дошкольного возраста в группах разной направленности», 

прохождения учебной, производственной практики, производственной практики 

(преддипломной), выполнения выпускной квалификационной работы (дипломной работы). 

1.4 Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Перечень 

компетенций 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

знать уметь 

ОК 01  

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить  

структура плана для решения 

задач, алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной и 

смежных областях 

основные источники информации 

и ресурсы для решения задач 

и/или проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах 

порядок оценки результатов 

распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте, 

анализировать и выделять её 

составные части 

определять этапы решения 

задачи, составлять план действия, 

реализовывать составленный 

план, определять необходимые 

ресурсы 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы 

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах 



Перечень 

компетенций 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

знать уметь 

решения задач профессиональной 

деятельности 

оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника) 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

психологические основы 

деятельности коллектива 

психологические особенности 

личности 

организовывать работу коллектива 

и команды 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

ПК.1.1. Осуществлять 

педагогическую 

деятельность по 

реализации программ 

дошкольного 

образования детей 

раннего и 

дошкольного возраста 

в группах 

общеразвивающей, 

компенсирующей, 

оздоровительной и 

комбинированной 

направленности в 

соответствии с 

действующими 

санитарными 

правилами  

теоретические основы 

организации работы по 

обеспечению оптимального 

двигательного режима с учетом 

возрастных, индивидуальных 

особенностей и психофизических 

возможностей 

особенности планирования, 

методы и формы организации и 

проведения мероприятий по 

укреплению здоровья и 

физическому развитию детей 

дошкольного возраста в группах 

общеразвивающей, 

компенсирующей, 

оздоровительной и 

комбинированной 

направленности 

особенности проведения 

режимных моментов (умывание, 

одевание, питание, сон), утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, 

закаливания, физкультурных 

досугов и праздников в группах 

общеразвивающей, 

компенсирующей, 

оздоровительной и 

комбинированной 

направленности 

планировать работу по 

физическому развитию детей 

раннего и дошкольного возраста с 

учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей, 

особых образовательных 

потребностей и психофизических 

возможностей, режима работы 

образовательной организации 

определять цели, задачи, 

содержание, методы и средства 

физического развития детей 

раннего и дошкольного возраста с 

учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей, 

особых образовательных 

потребностей и психофизических 

возможностей 

создавать педагогические условия 

проведения умывания, одевания, 

питания, организации сна с 

учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей, 

особых образовательных 

потребностей и психофизических 

возможностей 

организовывать и проводить 

работу по укреплению здоровья 

детей раннего и дошкольного 

возраста с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей, 

особых образовательных 

потребностей и психофизических 

возможностей, санитарно-

гигиенических норм 

обеспечивать оптимальный 

двигательный режим с учетом 

возрастных, индивидуальных 

особенностей и психофизических 

возможностей 



Перечень 

компетенций 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

знать уметь 

анализировать работу по 

укреплению здоровья и 

физическому развитию детей с 

детьми раннего и дошкольного 

возраста в группах 

общеразвивающей, 

компенсирующей, 

оздоровительной и 

комбинированной 

направленности 

ПК 1.2. Применять 

коррекционно-

педагогические 

технологии в области 

физического развития 

детей раннего и 

дошкольного возраста  

основы развития 

психофизических качеств и 

формирования двигательных 

действий у детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья и с сохранным 

развитием; коррекционно-

педагогические технологии в 

области физического развития 

детей дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями 

здоровья и/или инвалидностью. 

использовать оздоровительно-

профилактические и 

коррекционно-педагогические 

технологии, направленные на 

преодоление или ослабление 

недостатков физического 

развития и нарушений моторики с 

учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей, 

особых образовательных 

потребностей и психофизических 

возможностей 

осуществлять взаимодействие со 

специалистами сопровождения 

детей с ограниченными 

возможностями здоровья в ходе 

реализации мероприятий по 

физическому развитию детей 

раннего и дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями 

здоровья и/или инвалидностью 

ПК 1.3. Создавать 

развивающую 

безопасную 

предметно-

пространственную 

среду, позволяющую 

обеспечить 

оптимальный 

двигательный режим 

для детей раннего и 

дошкольного возраста 

в группах 

общеразвивающей, 

компенсирующей, 

оздоровительной и 

комбинированной 

направленности  

теоретические основы 

организации оптимального 

двигательного режима для детей 

дошкольного возраста в группах 

разной направленности 

особенности развития 

психофизических качеств у детей 

раннего и дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями 

здоровья и/или инвалидностью, с 

сохранным развитием 

основы формирования 

двигательных действий у детей 

раннего и дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями 

здоровья и с сохранным 

развитием 

условия создания развивающей 

проводить мероприятия 

двигательного режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, прогулки, 

закаливание, физкультурные 

досуги, праздники) с учетом 

возрастных и анатомо-

физиологических особенностей 

детей раннего и дошкольного 

возраста, санитарно-

гигиенических норм, имеющихся 

отклонений в развитии в 

условиях развивающей 

безопасной предметно-

пространственной среды 



Перечень 

компетенций 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

знать уметь 

безопасной предметно-

пространственной среды, 

обеспечивающей оптимальный 

двигательный режим для детей 

раннего и дошкольного возраста в 

группах разной направленности 

ПК 1.4. Осуществлять 

педагогическое 

наблюдение за 

состоянием здоровья 

каждого ребенка, 

своевременно 

информировать 

администрацию об 

изменении в их 

самочувствии 

основные понятия «здоровый 

образ жизни», «здоровье», 

«психическое здоровье», 

«физическое здоровье» 

основные симптомы наиболее 

распространенных детских 

болезней и меры по их 

профилактике 

особенности проявлений в 

поведения детей раннего и 

дошкольного возраста при 

психологическом благополучии 

или неблагополучии 

способы контроля за состоянием 

физического здоровья и 

психического благополучия детей 

раннего и дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями 

здоровья и/или инвалидности, с 

сохранным развитием 

особенности адаптации детей 

раннего и дошкольного возраста 

к условиям образовательной 

организации 

алгоритмов оказания первой 

помощи детям раннего и 

дошкольного возраста в условиях 

образовательной организации 

наблюдать за изменениями в 

самочувствии детей и/или 

инвалидностью, с сохранным 

развитием во время их 

пребывания в образовательной 

организации 

применять способы контроля за 

состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии 

каждого ребенка в период 

пребывания в образовательной 

организации 

применять способы регуляции 

физической, психической и 

эмоциональной нагрузки 

дошкольников в ходе проведения 

мероприятий двигательного 

режима 

ПК 2.1. 

Организовывать 

различные виды 

деятельности 

(игровая; трудовая; 

познавательная и 

исследовательская; 

художественно-

творческая; 

продуктивная 

деятельность; 

социальное 

взаимодействие и 

другие) и общение 

детей раннего и 

виды детской активности и 

руководство ею со стороны 

взрослого 

содержание и способы 

организации предметно-

практической, игровой, трудовой, 

продуктивной деятельности 

(рисование, лепка, аппликация, 

конструирование) и общения 

дошкольников на разных 

возрастных этапах 

организовывать предметно-

практическую и игровую 

деятельность с воспитанниками 

организовывать посильный труд 

дошкольников с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей (хозяйственно-

бытовой, по самообслуживанию, 

в природе, ручной труд) 

организовывать и осуществлять 

руководство познавательной и 

исследовательской деятельности 

детей 

организовывать и осуществлять 

руководство художественно-



Перечень 

компетенций 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

знать уметь 

дошкольного возраста творческими и продуктивными 

видами деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей и способностей 

организовывать процесс общения 

с детьми раннего и дошкольного 

возраста 

анализировать процесс и 

результаты организации 

различных видов деятельности и 

общения детей раннего и 

дошкольного возраста 

ПК 2.2. Осуществлять 

планирование и 

организацию 

обучения детей 

раннего и 

дошкольного возраста  

нормативно-правовые документы, 

регламентирующие процесс 

обучения;  

задачи воспитания и обучения 

детей раннего и дошкольного 

возраста 

основы методики обучения детей 

раннего и дошкольного возраста 

классификацию основных 

образовательных результатов в 

дошкольном воспитании 

(мотивационные, универсальные, 

предметные) 

проектировать и организовывать 

образовательный процесс на 

основе федеральных 

государственных 

образовательных стандартов, 

примерных основных 

образовательных программ; 

осуществлять отбор содержания 

для его реализации в различных 

формах обучения 

помогать каждому ребенку в 

освоении соответствующих 

возрасту умений, систематически 

и грамотно анализировать 

полученные результаты 

ПК 2.4. Осуществлять 

педагогическое 

наблюдение за 

развитием детей 

раннего и 

дошкольного возраста 

в процессе реализации 

различных видов 

деятельности, 

общения и обучения 

промежуточные и итоговые 

ожидаемые образовательные 

результаты (целевые ориентиры) 

освоения программы 

принципы и технологию 

осуществления педагогического 

наблюдения, фиксации и анализа 

полученных результатов  

применять разные виды 

наблюдений за развитием детей 

раннего и дошкольного возраста в 

разных видах деятельности, 

общения и обучения 

анализировать и использовать 

полученные результаты 

педагогического наблюдения в 

целях повышения качества 

образования и развития детей 

раннего и дошкольного возраста 

ПК 3.2. Осуществлять 

планирование и 

организацию 

обучения детей 

раннего и 

дошкольного возраста 

с ограниченными 

возможностями 

здоровья и/или 

инвалидностью 

нормативно-правовые документы, 

регламентирующие процесс 

обучения детей раннего и 

дошкольного возраста в группах 

разной направленности 

коррекционно-педагогические 

технологии, применяемые в ходе 

обучения детей раннего и 

дошкольного возраста с с 

нарушениями слуха, зрения, 

опорно-двигательного аппарата, 

определять цели и задачи занятий 

и образовательных событий с 

детьми раннего и дошкольного 

возраста в группах разной 

направленности 

(компенсирующей, 

оздоровительной и 

комбинированной) в 

соответствии с содержанием 

адаптированных основных 

образовательных программ 



Перечень 

компетенций 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

знать уметь 

речи, расстройствами 

аутистического спектра, 

интеллектуального развития, с 

задержкой психического 

развития, тяжелыми и 

множественными нарушениями 

развития 

структуру и содержание 

адаптированных основных 

образовательных программ 

дошкольного образования для 

детей дошкольного возраста с 

нарушениями слуха, зрения, 

опорно-двигательного аппарата, 

речи, расстройствами 

аутистического спектра, 

интеллектуального развития, с 

задержкой психического 

развития, тяжелыми и 

множественными нарушениями 

развития 

задачи воспитания и обучения 

детей раннего и дошкольного 

возраста с нарушениями слуха, 

зрения, опорно-двигательного 

аппарата, речи, расстройствами 

аутистического спектра, 

интеллектуального развития, с 

задержкой психического 

развития, тяжелыми и 

множественными нарушениями 

развития 

особенности планирования, 

формы и методы организации 

обучения детей раннего и 

дошкольного возраста с 

нарушениями слуха, зрения, 

опорно-двигательного аппарата, 

речи, расстройствами 

аутистического спектра, 

интеллектуального развития, с 

задержкой психического 

развития, тяжелыми и 

множественными нарушениями 

развития 

методики обучения детей раннего 

и дошкольного возраста с 

нарушениями слуха, зрения, 

опорно-двигательного аппарата, 

дошкольного образования для 

дошкольников с нарушениями 

слуха, зрения, опорно-

двигательного аппарата, речи, 

расстройствами аутистического 

спектра, интеллектуального 

развития, с задержкой 

психического развития, 

тяжелыми и множественными 

нарушениями развития 

планировать групповые, 

подгрупповые и индивидуальные 

занятия и образовательные 

события с детьми раннего и 

дошкольного возраста с 

нарушениями слуха, зрения, 

опорно-двигательного аппарата, 

речи, расстройствами 

аутистического спектра, 

интеллектуального развития, с 

задержкой психического 

развития, тяжелыми и 

множественными нарушениями 

развития во взаимосвязи с 

учителем-дефектологом, 

учителем-логопедом и педагогом-

психологом 

проводить и анализировать 

занятия с детьми раннего и 

дошкольного возраста с 

нарушениями слуха, зрения, 

опорно-двигательного аппарата, 

речи, расстройствами 

аутистического спектра, 

интеллектуального развития, с 

задержкой психического 

развития, тяжелыми и 

множественными нарушениями 

развития в группах разной 

направленности с 

использованием коррекционно-

педагогических технологий 

подбирать и применять 

педагогические средства 

индивидуализации 

образовательно-воспитательного 

процесса с учетом особых 

образовательных потребностей и 

психофизических возможностей и 



Перечень 

компетенций 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

знать уметь 

речи, расстройствами 

аутистического спектра, 

интеллектуального развития, с 

задержкой психического 

развития, тяжелыми и 

множественными нарушениями 

развитии с применением 

коррекционно-педагогических 

технологий 

рекомендаций психолого-медико-

педагогической комиссии 

ПК 3.3. Принимать 

участие в создании 

специальных условий 

для реализации 

различных видов 

деятельности, 

общения и обучения 

детей раннего и 

дошкольного возраста 

с ограниченными 

возможностями 

здоровья и/или 

инвалидностью  

нормативно-правовые документы, 

регламентирующие процесс 

создания специальных условий 

для получения образования 

детьми раннего и дошкольного 

возраста с ограниченными 

возможностями здоровья 

вариативность специальных 

условий для получения 

образования детьми с 

ограниченными возможностями 

здоровья и/или инвалидностью и 

основные подходы к их созданию 

принципы организации 

предметно-пространственной 

среды для детей дошкольного 

возраста с ограниченными 

возможностями здоровья 

педагогические и гигиенические 

требования к организации 

занятий детей дошкольного 

возраста с ограниченными 

возможностями здоровья и/или 

инвалидностью 

создавать специальные условия 

для получения образования 

детьми раннего и дошкольного 

возраста с нарушениями слуха, 

зрения, опорно-двигательного 

аппарата, речи, расстройствами 

аутистического спектра, 

интеллектуального развития, с 

задержкой психического 

развития, тяжелыми и 

множественными нарушениями 

развития 

рационально использовать в 

планировании и организации 

обучения детей раннего и 

дошкольного возраста с 

нарушениями зрения, опорно-

двигательного аппарата, 

расстройствами аутистического 

спектра и тяжелыми и 

множественными нарушениями 

развития ресурсы тьютора и 

ассистента 

применять технические средства 

в ходе обучения детей раннего и 

дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями 

здоровья и/или инвалидностью 

организовывать предметно-

пространственную среду с учетом 

психофизических особенностей 

воспитанников  

ПК 3.4. Участвовать в 

педагогической 

диагностике развития 

детей раннего и 

дошкольного возраста 

с ограниченными 

возможностями 

здоровья и/или 

специфические закономерности 

психического развития у разных 

категорий детей с особыми 

образовательными 

потребностями 

принципы проведения 

педагогической диагностики 

развития детей раннего и 

анализировать данные 

педагогического наблюдения, 

делать обоснованные выводы и 

использовать полученные 

результаты в процессе 

реализации различных видов 

деятельности, развития 

коммуникативных способностей 



Перечень 

компетенций 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

знать уметь 

инвалидностью в 

процессе реализации 

различных видов 

деятельности, 

общения и обучения  

дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями 

здоровья и/или инвалидностью и 

способы их фиксации 

методы педагогической 

диагностики, применяемые в 

работе с детьми раннего и 

дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

особенности и алгоритм 

составления педагогической 

характеристики на ребенка 

раннего или дошкольного 

возраста с особыми 

образовательными 

потребностями 

и общения, обучения детей 

использовать данные 

комплексной психолого-

педагогической диагностики в 

целях индивидуализации и 

дифференциации обучения детей 

раннего и дошкольного возраста в 

условиях групп оздоровительной, 

компенсирующей и 

комбинированной 

направленности 

взаимодействовать с учителем-

логопедом, учителем-

дефектологом и педагогом-

психологом в ходе проведения 

педагогической диагностики и 

анализа полученных результатов 

уметь анализировать заключения 

психолого-медико-

педагогической комиссии 

ПК 4.1. Участвовать в 

планировании и 

организации процесса 

воспитания детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста, в том числе 

детей с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и/или 

инвалидностью  

основы российского 

законодательства о правах 

ребенка 

законы в сфере образования 

федеральный государственный 

образовательный стандарт 

дошкольного образования 

закономерности формирования 

детско-взрослых отношений; 

педагогические закономерности и 

методику организации 

воспитательной деятельности 

планировать и организовывать 

воспитательную деятельность, в 

том числе с учетом культурных 

различий детей раннего и 

дошкольного возраста  

регулировать поведение детей 

раннего и дошкольного возраста 

применять методы и приемы по 

созданию пространства детской 

реализации 

создавать комфортную, 

безопасную и доброжелательную 

атмосферу в детском коллективе 

проводить специальную работу 

над созданием детско-взрослого 

сообщества, основанного на 

взаимном уважении, 

равноправии, 

доброжелательности, 

сотрудничестве всех участников 

образовательных отношений 

(детей, педагогов, родителей) 

ПК 4.4. Осуществлять 

педагогическую 

поддержку 

деятельности детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста, в том числе 

понятие «педагогическая 

поддержка» 

технологии оказания 

педагогической поддержки 

деятельности детей раннего и 

дошкольного возраста, в том 

числе детей с ограниченными 

обеспечивать условия для 

формирования эмоционального 

благополучия ребенка, 

доброжелательных и 

внимательных отношений 

применять технологии 

педагогической поддержки в 



Перечень 

компетенций 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

знать уметь 

детей с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и/ или 

инвалидностью 

возможностями здоровья, детей-

инвалидов  

процессе диалога и 

взаимодействия ребенка и 

взрослого 

создавать условия для 

самоопределения ребенка раннего 

и дошкольного возраста в 

ситуации выбора и последующего 

самостоятельного решения 

проблемной ситуации с учетом 

возрастных, индивидуальных и 

психофизических особенностей 

ПК 6.1. Принимать 

участие в 

междисциплинарной 

команде по 

выявлению 

индивидуальных 

особенностей, 

интересов, 

способностей и 

затруднений детей 

раннего и 

дошкольного возраста 

с ограниченными 

возможностями 

здоровья и/или 

инвалидностью 

возрастные особенности 

обучающихся и способы их учета 

в реализации тьюторского 

сопровождения обучающихся; 

образовательные потребности 

детей раннего и дошкольного 

возраста с ограниченными 

возможностями здоровья и/или 

инвалидности 

методы педагогической 

диагностики, выявления 

индивидуальных особенностей, 

особых образовательных 

потребностей и возможностей 

детей дошкольного возраста 

проводить работу по выявлению 

и оформлению индивидуальных 

образовательных запросов 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и/или 

инвалидностью с учетом 

особенностей психофизического 

развития, индивидуальных 

возможностей и состояния 

здоровья 

применять методы 

педагогической диагностики для 

выявления индивидуальных 

особенностей, интересов и 

способностей детей дошкольного 

возраста 

осуществлять анализ данных 

педагогической диагностики 

 

2 Объем, структура и содержание дисциплины «Основы специальной психологии» 

Объем дисциплины составляет 68 академических часов, в том числе 60 часов 

аудиторных учебных занятий по дуальному обучению.  

Очная форма обучения 

Объем обязательных аудиторных занятий – 60 часа, в том числе по видам учебной 

деятельности: 

лекции – 30 часов; 

практические занятия (лабораторные работы, семинары) – 30 часов; 

В объем учебной деятельности обучающихся по дисциплине включается: 

самостоятельная работа – 8 часов. 

Промежуточная аттестация – зачет с оценкой 

 

 

 

 

 

 



Структура и содержание дисциплины «Основы специальной психологии» 

Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание дисциплины по видам учебной 

деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения1 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки  

четвертый год обучения 

Раздел 1. Специальная психология как самостоятельная отрасль 

науки и практики  

 

   

Тема 1.1 

Специальная 

психология как 

отрасль науки 

Лекция:      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1, 2 

 

 

 

 

3 

Специальная психология: определение, цель, 

предмет, задачи и взаимосвязь с другими 

науками.  Отрасли специальной психологии.  

Основные категории (понятия и термины) 

специальной психологии. Современные 

представления о нормальном и отклоняющемся 

развитии. 

Общие и специфические закономерности при 

отклоняющемся развитии.  

Факторы психического развития. Виды 

отклоняющегося развития (дизонтогении). 

Возрастная обусловленность дизонтогений: 

уровни нервно-психического реагирования на 

вредности у детей и подростков. 4 

 

4  

Практическое занятие:     

1 Составление таблицы «Отрасли специальной 

психологии». Составление таблицы «Уровни 

нервно-психического реагирования на 

неблагоприятные факторы». Решение 4 

 

4  

 

1 Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 – Ознакомительный уровень (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2 – Репродуктивный (выполнение действий по образцу, инструкции или под руководством преподавателя); 

3 – Продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение действий, решение проблемных задач). 



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание дисциплины по видам учебной 

деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения1 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки  

практических задач «Определение уровня 

нервно-психического реагирования на 

вредности у детей и подростков». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1, 2 

 

 

 

 

 

3 

 

 

1, 2 

Тема 1.2 Научно-

теоретическое 

наследие Л.С. 

Выготского в 

области 

специальной 

психологии 

Лекция:     

Понятия «зона актуального развития», «зона 

ближайшего развития», «сензитивные 

периоды». Понятие о структуре нарушенного 

развития. Учение о компенсации.  Понятие об 

обходных путях развития детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Единство действия биологических и 

социальных факторов в процессе развития. 

Общие и специфические закономерности 

нарушенного развития (общие, модально-

неспецифические, модально-специфические) . 

Культурно-историческая теория Л.С. 

Выготского. Концепция развития 

психологической службы в системе общего 

образования и среднего профессионального 

образования в Российской Федерации 4 

 

4  

Практическое занятие:     

1 Анализ работы Л.С. Выготского «К 

педагогике и психологии детской 

дефективности». Составление таблицы 

«Основополагающие теоретические положения 

Л.С. Выготского»   4 

 

4  

Раздел 2. Основы психического дизонтогенеза     

Тема 2.1 Понятие о 

психическом 

Лекция:     

Понятия онтогенез и дизонтогенез. Основные 4  4  



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание дисциплины по видам учебной 

деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения1 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки  

дизонтогенезе и 

его 

характеристиках 

варианты психического дизонтогенеза 

(отставание развития: недоразвитие, 

задержанное развитие; диспропорциональность 

(асинхрония) развития: искаженное и 

дисгармоническое развитие; поломка, 

выпадение отдельных функций: дефицитарное 

и поврежденное развитие).  

Классификация видов психического 

дизонтогенеза (общее психическое 

недоразвитие, задержанное психическое 

развитие, поврежденное психическое развитие, 

дефицитарное психическое развитие, 

искаженное психическое развитие, 

дисгармоническое психическое развитие). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2, 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

1, 2 

 

Практическое занятие:     

1 Составление таблицы «Виды психического 

дизонтогенеза». Решение практических задач 

«определение вида психического 

дизонтогенеза». 4 

 

4  

Тема 2.2 

Патопсихологичес

кие параметры, 

определяющие 

характер 

психического 

дизонтогенеза 

Лекция:     
Функциональная локализация нарушения. 

Время повреждения мозговых структур. 

Соотношение между первичными и 

вторичными нарушениями. Нарушение 

межфункциональных отношений (явления 

временной независимости функции, 

ассоциативные, иерархические связи). Профиль 

нарушенного психического развития. 2  2  
Практическое занятие:     



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание дисциплины по видам учебной 

деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения1 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки  

1 Составление кроссворда «Основы 

психического дизонтогенеза» 2  2  

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1, 2 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,2 

Раздел 3. Психологические закономерности  развития лиц с особыми 

образовательными потребностями     
Тема 3.1 

Психологические 

закономерности 

развития лиц с 

интеллектуальным

и нарушениями 

Лекция:     
Олигофренопсихология. Причины 

интеллектуальных нарушений. Классификация 

по степени тяжести и этиопатогенетическому 

принципу. Особенности развития 

познавательной сферы. Особенности развития 

личности и эмоционально-волевой сферы. 

Особенности деятельности. 2  2  
Практическое занятие:     
1 Анализ особенностей развития 

познавательной сферы, личности, 

эмоционально-волевой сферы и деятельности 

ребенка дошкольного возраста с 

интеллектуальными нарушениями. 2  2  
Тема 3.2 

Психологические 

закономерности 

развития лиц с 

задержкой 

психического 

развития 

Лекция:     
Предмет и задачи психологии детей со 

слабовыраженными отклонениями в 

психическом развитии. Причины и механизмы 

слабовыраженных отклонений. Классификация 

по степени тяжести и этиопатогенетическому 

принципу. Особенности развития 

познавательной сферы детей с задержкой 

психического развития. Особенности развития 

личности и эмоционально-волевой сферы. 

Особенности деятельности детей, имеющих 2  2  



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание дисциплины по видам учебной 

деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения1 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки  

слабовыраженные отклонения в 

психофизическом развитии. 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

1, 2 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

1, 2 

 

Практическое занятие:     
1 Составление сравнительной таблицы 

«Особенности формирования психических 

процессов у детей с нормальным развитием, 

задержкой психического развития и 

интеллектуальными нарушениями» 2  2  
Тема 3.3 

Психологические 

закономерности 

развития лиц с 

нарушениями 

слуха 

Лекция:     
Сурдопсихология. Причины нарушений слуха. 

Психолого-педагогическая классификация 

нарушений слуховой функции у детей. 

Особенности развития познавательной сферы у 

детей с нарушениями слуха. Особенности 

развития личности и эмоционально-волевой 

сферы. Особенности деятельности. 2  2  
Практическое занятие:     
Анализ возможностей учета особенностей 

психического развития детей дошкольного 

возраста с нарушениями слуха в работе 

воспитателя 2  2  
Тема 3.4 

Психологические 

закономерности 

развития лиц с 

нарушениями 

зрения 

Лекция:     
Тифлопсихология. Причины нарушений 

зрения. Классификация нарушений зрительной 

функции у детей. Особенности развития 

познавательной сферы. Особенности развития 

личности и эмоционально-волевой сферы. 

Особенности деятельности. 2  2  
Практическое занятие:     



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание дисциплины по видам учебной 

деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения1 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки  

Анализ возможностей учета особенностей 

психического развития детей дошкольного 

возраста с нарушениями зрения в работе 

воспитателя 2  2  

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

1, 2 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1, 2 

 

 

3 

Тема 3.5 

Психологические 

закономерности 

развития лиц с 

нарушениями речи 

Лекция:     
Логопсихология. Причины первичных речевых 

нарушений. Классификации речевых 

нарушений. Особенности развития 

познавательной сферы. Особенности развития 

личности и эмоционально-волевой сферы. 

Особенности деятельности. 2  2  
Практическое занятие:     
Анализ возможностей учета особенностей 

психического развития детей дошкольного 

возраста с нарушениями речи в работе 

воспитателя 2  2  
Тема 3.6 

Психологические 

закономерности 

развития лиц с 

нарушениями 

опорно-

двигательного 

аппарата 

Лекция:     
Предмет и задачи психологии детей с 

нарушениями функций опорно-двигательного 

аппарата. Специфика двигательного развития 

при нарушениях опорно-двигательного 

аппарата. Структура нарушения. Формы 

детского церебрального паралича. Особенности 

развития познавательной сферы. Особенности 

развития личности и эмоционально-волевой 

сферы. Особенности деятельности. 2  2  
Практическое занятие:     
Анализ особенностей формирования 

психических процессов у детей с разными 2  2  



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание дисциплины по видам учебной 

деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения1 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки  

формами детского церебрального паралича  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1, 2 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

1, 2 

 

 

 

3 

Тема 3.7 

Закономерности 

психического 

развития лиц с 

расстройствами 

аутистического 

спектра 

Лекция:     
Расстройства аутистического спектра как 

системное нарушение. Вариативность 

состояний при расстройствах аутистического 

спектра. Классификация состояний по степени 

тяжести. Особенности развития 

познавательной сферы. Особенности развития 

личности, поведения, эмоционально-волевой 

сферы и коммуникации. Особенности 

деятельности. 2  2  
Практическое занятие:     
Анализ вариативности состояний при 

расстройствах аутистического спектра 2  2  
Тема 3.8 

Закономерности 

психического 

развития лиц с 

тяжелыми и 

множественными 

нарушениями 

развития 

Лекция:     
Подходы к определению группы лиц с 

тяжелыми и множественными нарушениями 

развития. Причины тяжелых и множественных 

нарушений развития. Факторы, определяющие 

тяжесть выраженности нарушений (М.В. 

Жигорева). Вариативность типологий тяжелых 

и множественных нарушений развития. 2  2  
Практическое занятие:     
Анализ вариативности особенностей 

психического развития у детей, имеющих два и 

более нарушения 2  2  
 Самостоятельная работа обучающихся:   × × × 

 1 Законспектировать статью Л.С.Выготского 

"К вопросу о компенсаторных процессах в 4    3 



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание дисциплины по видам учебной 

деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения1 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки  

развитии умственно отсталого ребенка" 

Самостоятельная работа обучающихся по подготовке к зачету с 

оценкой 4 

 

   

Итого 68  60   

 

 

 



3 Условия реализации рабочей программы дисциплины 

3.1 Оценочные и методические материалы по дисциплине 

Оценочные и методические материалы дисциплины приведены в Приложении 1 к рабочей 

программе общеобразовательной дисциплины, доступ к которым открыт на официальном сайте 

института. 

3.2 Фонд оценочных средств по  дисциплине  

Фонд оценочных средств по текущему контролю успеваемости обучающихся и 

промежуточной аттестации приведены в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины, доступ 

к которым открыт на официальном сайте института. 

3.3 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины  

Основная учебная литература 

1. Лемех, Е. А. Основы специальной психологии : учебное пособие / Е. А. Лемех. – 2-е изд., 

испр. и доп. – Минск : РИПО, 2022. – 220 с. : ил., табл., схем. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=697511. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-985-895-

054-5. – Текст : электронный.  

2. Уманская, Т. М. Невропатология : естественнонаучные основы специальной педагогики : 

учебное пособие / Т. М. Уманская ; под ред. В. Селиверстова. – Москва : Владос, 2017. – 305 с. : 

ил. – (Коррекционная психология). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429794. – ISBN 978-5-691-02135-0. – Текст : 

электронный.  

3. Подольская, О. А. Инклюзивное образование лиц с ограниченными возможностями 

здоровья : учебное пособие : [16+] / О. А. Подольская. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2017. – 

57 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=477607. – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4475-

8971-4. – DOI 10.23681/477607. – Текст : электронный. 

Дополнительная учебная литература  

1. Подольская, О. А. Основы специальной педагогики и психологии : учебное пособие / 

О. А. Подольская, И. В. Яковлева ; Елецкий государственный университет им. И.А. Бунина. – Елец 

: Елецкий государственный университет им. И. А. Бунина, 2013. – 212 с. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362651. – Библиогр. в кн. – Текст : 

электронный.  

2. Основы специальной педагогики и психологии : учебное пособие / О. В. Вольская, 

А. Н. Нехорошкова, И. С. Ляпина [и др.] ; Северный (Арктический) федеральный университет им. 

М. В. Ломоносова. – Архангельск : Северный (Арктический) федеральный университет, 2014. – 

112 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436374 (дата обращения: 20.12.2025). – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-261-00884-2. – Текст : электронный.  

3. Подольская, О. А. Основы коррекционной педагогики и психологии : учебное пособие : 

[16+] / О. А. Подольская, И. В. Яковлева. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2018. – 170 с. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=495845 (дата 

обращения: 20.12.2025). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4475-9772-6. – Текст : электронный. 

Нормативно-правовые акты «Гражданский кодекс Российской Федерации (часть 

первая)» от 30.11.1994 N 51-ФЗ 

1. Российская Федерация. Законы. Об образовании в Российской Федерации: Федеральный 

закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ. – Текст: электронный // Некоммерческие интернет версии системы 

КонсультантПлюс. – URL: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/. 

 2. Российская Федерация. Приказы. Об утверждении и введении в действие федерального 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=697511
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429794
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=477607
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362651
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436374
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=495845
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/


государственного образовательного стандарта начального общего образования: Приказ 

Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286. – Текст: электронный // Официальный 

интернетпортал правовой информации. – URL: http://base.garant.ru/400907193/. 

Периодическая литература 

1. Вестник ВИЭПП: научный журнал / гл. ред. Р. Ю. Скоков; учред. ГБОУ ВИЭПП. – 

Волжский, 2024. – ISSN 2658-6886. - Текст: непосредственный.  

2. Вестник Московского университета. Серия 20. Педагогическое образование:научный 

журнал / гл. ред. В. С. Басюк ; Голиченков ; учред. Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования «Московский государственный университет 

имени М. В. Ломоносова». – Москва :МГУ, 2024. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://eivis.ru/browse/publication/9245/udb/12. – ISSN2949- 270X. - Текст: электронный.  

3. Педагогика: научно-теоретический журнал / гл. ред. Р. М. Асадуллин; учред. Трудовой 

коллектив редакции Российская академия образования. – Москва: ООО Педагогика, 2024. - Режим 

доступа: по подписке. – URL:https://eivis.ru/browse/publication/598/udb/12/%D0%BF– ISSN0869-

561Х. – Текст: электронный.  

4. Психология обучения: журнал / гл. ред. Т.Н. Березина; учред. НОУ Современная 

гуманитарная академия. – Москва: Современный гуманитарный университет, 2021. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=journal_red&jid=577 330. – ISSN 

1561-2457. – Текст: электронный.  

5. Человек и современный мир: международный научно исследовательский журнал : 

журнал / гл. ред. А.С. Бажин; учред. А.С. Бажин. – Владивосток : Эксперт-Наука, 2021. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=journal_red&jid=563 383. – ISSN 

2519-299X. – Текст: электронный 

3.4 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети Интернет и 

информационных технологий, необходимых для освоения дисциплины  

1. Научная электронная библиотека «Киберленинка». - URL: http://cyberleninka.ru/ 

2. Научная электронная библиотека. - URL: http://elibrary.ru/defaultx.asp 

3. Справочно-правовая система «ГАРАНТ». - URL: http://www.garant.ru 

4. Справочно-правовая система «Кодекс». - URL: //www.kodeks.ru/ 

5. Справочно-правовая система «Консультант плюс». - URL:  http://base.consultant.ru 

6. Электронная библиотечная система «Университетская библиотека ONLINE».  - URL: 

http://www.biblioclub.ru/ 

7. …. 

Перечень программного обеспечения 

1. MicrosoftOfficeStandard 2016; 

2. MicrosoftWindows 10 Pro; 

3. АИБС «МАРК-SQL» (версия 1.8); 

Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем 

1. АИБС «МАРК-SQL» 

 

 

3.5 Материально-техническая база, необходимая для осуществления образовательного 

процесса по дисциплине 

Для освоения учебной дисциплины требуется учебная аудитория. Лекционные и 

практические занятия рекомендуется проводить в аудитории, оснащенной мультимедийными 

средствами (проектор и др.).  

Практические занятия рекомендуется проводить в аудитории, оснащенной персональными 

http://base.garant.ru/400907193/


компьютерами, информационным, программным и аппаратным обеспечением локальной 

компьютерной сети, информационным и программным обеспечением глобальной сети Интернет. 

Организация образовательной деятельности по общеобразовательной учебной дисциплине 

посредством электронного обучения осуществляется с применением технических средств, а также 

информационно - телекоммуникационных сетей, обеспечивающих передачу по линиям связи 

указанной информации, взаимодействие обучающихся и педагогических работников. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся должны быть оснащены 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа в электронную информационно-образовательную среду института. 
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