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1 Общая характеристика рабочей программы дисциплины 

1.1 Область применения рабочей программы дисциплины  

Рабочая программа дисциплины является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена по специальности 44.02.04 Специальное дошкольное образование. 

1.2 Цель освоения дисциплины 

Цель освоения дисциплины – изучение предмета, задач, основных методов и базовых 

понятий возрастной психологии с позиции системно-деятельностного подхода, обозначение 

актуальных теоретических и практических проблем современной возрастной психологии, 

формирование знаний и умений, определяющих закономерности психического развития в его 

связи с обучением и воспитанием, понимания важнейших этапов психического развития, 

возрастных и индивидуальных особенностей психики человека. 

1.3 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Основы возрастной психологии» - дисциплина учебного цикла 

«Общепрофессиональный цикл» структуры программы подготовки специалистов среднего 

звена. 

Освоение дисциплины «Основы возрастной психологии» предполагает наличие у 

обучающихся знаний и умений по дисциплинам: «Биология», «Обществознание», «Основы 

психологии».  

Знания концептуальных основ дисциплины «Основы возрастной психологии» являются 

базовыми для изучения следующих дисциплин: «Педагогическая деятельность по 

проектированию и реализации мероприятий, направленных на укрепление здоровья, 

физическое развитие и его коррекцию у детей раннего и дошкольного возраста в группах 

разной направленности», «Педагогическая деятельность по реализации образовательных 

программ дошкольного образования и организации развивающей деятельности с детьми 

раннего и дошкольного возраста», «Педагогическая деятельность по реализации 

адаптированных программ дошкольного образования и организации развивающей деятельности 

для детей с ограниченными возможностями здоровья/или индивидуальностью в группах разной 

направленности», «Педагогическая деятельность по проектированию и реализации 

воспитательных программ детей дошкольного возраста в группах разной направленности», 

прохождения учебной, производственной практики, производственной практики 

(преддипломной), выполнения выпускной квалификационной работы (дипломной работы). 

1.4 Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Перечень 

компетенций 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

знать уметь 

ОК 01  

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить  

структура плана для решения 

задач, алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной и 

смежных областях 

основные источники информации 

и ресурсы для решения задач 

и/или проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

методы работы в 

профессиональной и смежных 

распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте, 

анализировать и выделять её 

составные части 

определять этапы решения 

задачи, составлять план действия, 

реализовывать составленный 

план, определять необходимые 

ресурсы 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы 

владеть актуальными методами 



Перечень 

компетенций 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

знать уметь 

сферах 

порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности 

работы в профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника) 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

психологические основы 

деятельности коллектива 

психологические особенности 

личности 

организовывать работу коллектива 

и команды 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

ПК 1.2. Осуществлять 

процесс обучения в 

соответствии с 

санитарными 

нормами и правилами, 

требованиями к 

обеспечению 

безопасности 

организации обучения 

и воспитания 

основных принципов системно-

деятельностного подхода; 

правил техники безопасности и 

санитарно-эпидемиологических 

требований при организации 

процесса обучения;  

правил охраны труда и 

требований к безопасности 

образовательной среды; 

дидактики основного общего 

образования; 

основных закономерностей 

возрастного развития, стадий и 

кризисов развития ребенка 

подросткового возраста, 

социализации личности, 

индикаторов индивидуальных 

особенностей траекторий жизни, 

их возможных девиаций, а также 

основ их психодиагностики; 

современных образовательных 

технологий, в том числе 

информационно-

коммуникационных; 

возможностей цифровой 

образовательной среды при 

реализации образовательной 

программы основного общего 

образования; 

основ организации учебной 

проектно-исследовательской 

деятельности в основной школе 

проводить учебные занятия на 

основе системно-деятельностного 

подхода; 

использовать различные средства, 

методы и формы организации 

учебной деятельности 

обучающихся на уроках с учетом 

особенностей учебного предмета, 

возраста и уровня 

подготовленности обучающихся; 

использовать современные 

возможности цифровой 

образовательной среды при 

реализации образовательной 

программыосновного общего 

образования; 

создавать педагогически 

целесообразную атмосферу на 

уроке (система взаимоотношений, 

общее настроение, 

психологический комфорт) 

ПК 3.1. 

Проектировать 

современные 

программы 

воспитания на основе 

федеральной рабочей 

основ государственной политики 

в сфере воспитания; 

федеральной рабочей программы 

воспитания; 

закономерностей проектирования 

рабочей программы воспитания; 

находить ценностный аспект 

учебного знания и информации, 

обеспечивать его понимание и 

переживание обучающимися; 

проектировать ситуации и 

события, развивающие 



Перечень 

компетенций 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

знать уметь 

программы 

воспитания, 

ценностного 

содержания 

образовательного 

процесса  

современных, в том числе 

интерактивных, форм и методов 

воспитательной работы; 

способов защиты достоинства и 

интересов обучающихся, 

оказавшихся в конфликтной 

ситуации и/или неблагоприятных 

условиях; 

теоретических и методических 

основ деятельности классного 

руководителя; 

образцов и ценностей 

социального поведения, 

поведения в мире виртуальной 

реальности и социальных сетях; 

методики воспитательной 

работы; 

основных принципов 

деятельностного подхода в 

воспитании; 

современных технологий 

воспитания; 

особенностей адаптации 

обучающихся к условиям 

основного общего образования; 

возрастных особенностей 

обучающихся на ступени 

основного общего образования; 

условий развития ученического 

самоуправления в 

общеобразовательной 

организации; 

условий формирования 

благоприятного 

психологического микроклимата 

и сотрудничества обучающихся в 

классе. 

эмоционально-ценностную сферу 

обучающегося; 

проявлять толерантное 

отношение к представителям 

разных мировоззрений и 

культурных традиций; 

формулировать цели и задачи 

воспитания классного коллектива 

и отдельных обучающихся с 

учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей; 

планировать воспитательную 

деятельность; 

разрабатывать рабочую 

программу воспитания на основе 

федеральной рабочей программы 

воспитания; 

взаимодействовать с другими 

специалистами в рамках 

психолого-медико-

педагогического консилиума; 

взаимодействовать с родителями 

(законными представителями) 

обучающихся при решении 

воспитательных задач 

ПК 3.3. 

Организовывать 

индивидуальную 

воспитательную 

работу и работу с 

группой обучающихся 

теории и методики 

воспитательной работы;  

психологических оснований 

работы с подростковым 

возрастом и современных 

педагогических технологий 

воспитательной работы в 

основной школе; 

особенностей организации 

индивидуальной воспитательной 

работы и работы с группой 

обучающихся в основной школе; 

организовывать индивидуальную 

воспитательную работу и работу 

с группой обучающихся 

подросткового возраста; 

выбирать технологии и методы 

воспитания в соответствии с 

целями и задачами воспитания, 

индивидуальными интересами и 

особенностями обучающихся; 

организовывать педагогическое 

взаимодействие с органами 

ученического самоуправления и 



Перечень 

компетенций 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

знать уметь 

содержания, форм, методов и 

приемов организации 

воспитательной работы в 

основной школе; 

особенностей работы с детским 

объединением и ученическим 

самоуправлением. 

детскими общественными 

объединениями 

 

 

2 Объем, структура и содержание дисциплины «Основы возрастной психологии» 

Объем дисциплины составляет 39 академических часов, в том числе 33 часа 

аудиторных учебных занятий по дуальному обучению.  

Очная форма обучения 

Объем обязательных аудиторных занятий – 33 часа, в том числе по видам учебной 

деятельности: 

лекции – 11 часов; 

практические занятия (лабораторные работы, семинары) – 22 часа; 

В объем учебной деятельности обучающихся по дисциплине включается: 

самостоятельная работа – 6 часов. 

Промежуточная аттестация – зачет с оценкой 

 

 

 

 

 

 



Структура и содержание дисциплины «Основы возрастной психологии» 

Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание дисциплины по видам учебной 

деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения1 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки  

Второй год обучения 

Раздел 1. Закономерности психического развития личности и 

индивидуальности  

 

   

Тема 1.1 Предмет 

и задачи 

возрастной 

психологии 

Лекция:      

 

 

 

 

1, 2 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1, 2 

Предмет изучения возрастной психологии как 

одной из областей психологического знания. 

Задачи возрастной психологии. Методы 

исследования в возрастной психологии. 

Основные понятия. 1 

 

1  

Практическое занятие:     

1 Практические задания и упражнения по теме 

«Основные методы и планы исследований 

психического развития детей» 2 

 

2  

Тема 1.2. 

Сущность 

психического 

развития в 

онтогенезе. 

Возрастная 

периодизация 

психического 

развития 

Лекция:     

Понятие психического развития и его 

закономерности. Условия и движущие силы 

психического развития. Факторы, 

определяющие психическое развитие личности. 

Обучение и развитие. Деятельность и развитие. 

Категория возраста и проблема периодизации 

психического развития. Понятие возраста, его 

основные структурные компоненты. 

Возрастные кризисы. Социальная ситуация 2 

 

2  

 

1 Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 – Ознакомительный уровень (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2 – Репродуктивный (выполнение действий по образцу, инструкции или под руководством преподавателя); 

3 – Продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение действий, решение проблемных задач). 



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание дисциплины по видам учебной 

деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения1 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки  

развития. Возрастная периодизация.  

 

 

3 

 

 

2, 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1, 2 

 

 

2, 3 

 

3 

 

 

1, 2 

Практические занятия:     

1 Конференция «Факторы психологического 

развития» 2 

 

2  

2 Составление таблицы «Сравнительная 

характеристика возрастных периодизаций в 

отечественной и зарубежной психологии» 2 

 

2  

Раздел 2. Возрастные, типологические и индивидуальные 

особенности обучающихся, их учет в обучении и воспитании  

 

  

Тема 2.1 

Психологические 

особенности 

ребенка первого 

года. Психическое 

развитие ребенка 

раннего возраста 

Лекция:     

Социальная ситуация развития. Кризис 

новорожденности. Комплекс оживления. 

Эмоционально-экспрессивная функция 

общения. Психическая депривация. 

Социальная ситуация развития. Основные 

достижения возраста. Предметно-

манипулятивная деятельность. Особенности 

познавательных процессов, предметное 

восприятие. Развитие речи. Предпосылки 

развития личности. Зарождение самосознания. 

Кризис трех лет. 2 

 

2  

Практические занятия:     

1 Выявление особенностей психического 

развития детей первого года жизни 2 
 

2  

2 Анализ статьи Л.С. Выготского «Кризис 7 

лет» 2 

 

2  

Тема 2.2. 

Психическое 

развитие ребенка 

Лекция:     
Социальная ситуация развития. Игра как 

ведущий вид деятельности в дошкольном 2  2  



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание дисциплины по видам учебной 

деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения1 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки  

дошкольного 

возраста. 

Особенности 

психического 

развития младшего 

школьника. 

возрасте. Развитие речи и речевого общения. 

Развитие эмоциональной сферы дошкольника. 

Познавательное развитие дошкольников. 

Развитие личности ребенка в условиях игры и 

учения. Кризис семи лет и психологическая 

готовность ребенка к школе. 

Социальная ситуация развития. Учебная 

деятельность как ведущая деятельность. 

Особенности и динамика развития психических 

познавательных процессов в младшем 

школьном возрасте. Личностное развитие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

1, 2 

 

 

3 

Практические занятия:     
1 Анализ статьи Л.С. Выготского «Кризис 7 

лет» 2  2  
2 Анализ психолого-педагогических кейсов по 

теме «Познавательное и личностное развитие 

дошкольника и младшего школьника». 2  2  
Тема 2.3. 

Психические 

особенности 

развития в 

подростковом и 

юношеском 

возрасте 

Лекция:     
Социальная ситуация развития. Особенности 

подросткового кризиса. Становление личности. 

Качественные изменения в познавательной 

сфере подростков. Становление учебно-

профессиональной деятельности в ранней 

юности. Личностное и профессиональное 

самоопределение. Самопознание и становление 

мировоззрения. 2  2  
Практические занятия:     
1 Выявление особенностей психического 

развития в подростковом и юношеском 2  2  



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание дисциплины по видам учебной 

деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения1 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки  

возрасте  

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,2 

 

 

 

3 

3 

 

2 Решение психолого-педагогических задач 2  2  
Раздел 3. Особенности общения и группового поведения детей     
Тема 3.1. 

Особенности 

общения взрослого 

с детьми разного 

возраста. 

Особенности 

общения детей со 

сверстниками. 

Изменение характера общения взрослого с 

ребенком на разных возрастных этапах. 

Характер общения взрослого с детьми в разных 

видах деятельности. 

Межличностные отношения в детской группе и 

формы группового поведения. Динамика 

вхождения в группу: адаптация, 

индивидуализация и идентификация. Методы 

гармонизации взаимоотношений, развитие 

отношений партнерства. Проблемы 

сплоченности детской группы. 2  2  
Практические занятия:     
1 Составление таблицы «Особенности общения 

взрослого с детьми разного возраста. Формы 

общения». 2  2  
2 Решение психолого-педагогических задач 2  2  

 Самостоятельная работа обучающихся:   × × × 

 
1 Написание конспекта статьи: Кравцов Г.Г., 

Кравцова Е.Е. «Взаимосвязь обучения и 

развития: проблемы и перспективы» 2    3 

Самостоятельная работа обучающихся по подготовке к зачету с 

оценкой 4 

 

   

Итого 39  33   

 

 

 



3 Условия реализации рабочей программы дисциплины 

3.1 Оценочные и методические материалы по дисциплине 

Оценочные и методические материалы дисциплины приведены в Приложении 1 к рабочей 

программе общеобразовательной дисциплины, доступ к которым открыт на официальном сайте 

института. 

3.2 Фонд оценочных средств по  дисциплине  

Фонд оценочных средств по текущему контролю успеваемости обучающихся и 

промежуточной аттестации приведены в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины, доступ 

к которым открыт на официальном сайте института. 

3.3 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины  

Основная учебная литература 

1. Матяш, Н. В. Возрастная психология : учебное пособие : [16+] / Н. В. Матяш, 

Т. А. Павлова. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 268 с. : ил., схем., табл. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578503. – Библиогр.: с. 

238-243. – ISBN 978-5-4499-0796-7. – DOI 10.23681/578503. – Текст : электронный. 

2. Ванюхина, Н. В. Возрастная психология : учебное пособие : в 2 книгах / Н. В. Ванюхина 

; Институт экономики, управления и права (г. Казань). – Казань : Познание (Институт ЭУП), 2008. 

– Книга 1. – 208 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=258026. – ISBN 978-5-8399-0252-7. – Текст : 

электронный. 

3. Ванюхина, Н. В. Возрастная психология : учебное пособие : в 2 книгах / Н. В. Ванюхина 

; Институт экономики, управления и права (г. Казань). – Казань : Познание (Институт ЭУП), 2008. 

– Книга 2. – 292 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=258027. – ISBN 978-5-8399-0256-5. – Текст : 

электронный. 

Дополнительная учебная литература  

1. Донцов, Д. А. Возрастная психология и психология развития личности в макропериоде 

детства, в отрочестве и юности : учебное пособие : [16+] / Д. А. Донцов, М. В. Донцова. – 2-е изд., 

стер. – Москва : ФЛИНТА, 2019. – 308 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=603182. – ISBN 978-5-9765-3957-0. – Текст : 

электронный. 

2. Батюта, М. Б. Возрастная психология : учебное пособие / М. Б. Батюта, Т. Н. Князева. – 

Москва : Логос, 2011. – 306 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119428. – ISBN 978-5-98704-606-7. – Текст : 

электронный. 

3. Гамезо, М. В. Возрастная и педагогическая психология : учебное пособие / М. В. Гамезо, 

Е. А. Петрова, Л. М. Орлова ; под общ. ред. М. В. Гамезо. – Изд. 2-е. – Москва : Педагогическое 

общество России, 2009. – 512 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274340. – ISBN 978-5-93134-391-4. – Текст : 

электронный. 

Нормативно-правовые акты «Гражданский кодекс Российской Федерации (часть 

первая)» от 30.11.1994 N 51-ФЗ 

1. Российская Федерация. Законы. Об образовании в Российской Федерации: Федеральный 

закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ. – Текст: электронный // Некоммерческие интернет версии системы 

КонсультантПлюс. – URL: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/. 

 2. Российская Федерация. Приказы. Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования: Приказ 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=578503
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=258026
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=258027
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=603182
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119428
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274340
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/


Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286. – Текст: электронный // Официальный 

интернетпортал правовой информации. – URL: http://base.garant.ru/400907193/. 

Периодическая литература 

1. Вестник ВИЭПП: научный журнал / гл. ред. Р. Ю. Скоков; учред. ГБОУ ВИЭПП. – 

Волжский, 2024. – ISSN 2658-6886. - Текст: непосредственный.  

2. Вестник Московского университета. Серия 20. Педагогическое образование:научный 

журнал / гл. ред. В. С. Басюк ; Голиченков ; учред. Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования «Московский государственный университет 

имени М. В. Ломоносова». – Москва :МГУ, 2024. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://eivis.ru/browse/publication/9245/udb/12. – ISSN2949- 270X. - Текст: электронный.  

3. Педагогика: научно-теоретический журнал / гл. ред. Р. М. Асадуллин; учред. Трудовой 

коллектив редакции Российская академия образования. – Москва: ООО Педагогика, 2024. - Режим 

доступа: по подписке. – URL:https://eivis.ru/browse/publication/598/udb/12/%D0%BF– ISSN0869-

561Х. – Текст: электронный.  

4. Психология обучения: журнал / гл. ред. Т.Н. Березина; учред. НОУ Современная 

гуманитарная академия. – Москва: Современный гуманитарный университет, 2021. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=journal_red&jid=577 330. – ISSN 

1561-2457. – Текст: электронный.  

5. Человек и современный мир: международный научно исследовательский журнал : 

журнал / гл. ред. А.С. Бажин; учред. А.С. Бажин. – Владивосток : Эксперт-Наука, 2021. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=journal_red&jid=563 383. – ISSN 

2519-299X. – Текст: электронный 

3.4 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети Интернет и 

информационных технологий, необходимых для освоения дисциплины  

1. Научная электронная библиотека «Киберленинка». - URL: http://cyberleninka.ru/ 

2. Научная электронная библиотека. - URL: http://elibrary.ru/defaultx.asp 

3. Справочно-правовая система «ГАРАНТ». - URL: http://www.garant.ru 

4. Справочно-правовая система «Кодекс». - URL: //www.kodeks.ru/ 

5. Справочно-правовая система «Консультант плюс». - URL:  http://base.consultant.ru 

6. Электронная библиотечная система «Университетская библиотека ONLINE».  - URL: 

http://www.biblioclub.ru/ 

7. …. 

Перечень программного обеспечения 

1. MicrosoftOfficeStandard 2016; 

2. MicrosoftWindows 10 Pro; 

3. АИБС «МАРК-SQL» (версия 1.8); 

Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем 

1. АИБС «МАРК-SQL» 

 

 

3.5 Материально-техническая база, необходимая для осуществления образовательного 

процесса по дисциплине 

Для освоения учебной дисциплины требуется учебная аудитория. Лекционные и 

практические занятия рекомендуется проводить в аудитории, оснащенной мультимедийными 

средствами (проектор и др.).  

Практические занятия рекомендуется проводить в аудитории, оснащенной персональными 

компьютерами, информационным, программным и аппаратным обеспечением локальной 

http://base.garant.ru/400907193/


компьютерной сети, информационным и программным обеспечением глобальной сети Интернет. 

Организация образовательной деятельности по общеобразовательной учебной дисциплине 

посредством электронного обучения осуществляется с применением технических средств, а также 

информационно - телекоммуникационных сетей, обеспечивающих передачу по линиям связи 

указанной информации, взаимодействие обучающихся и педагогических работников. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся должны быть оснащены 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа в электронную информационно-образовательную среду института. 
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