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1 Общая характеристика рабочей программы профессионального модуля 

1.1 Область применения рабочей программы профессионального модуля 

Рабочая программа профессионального модуля является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена по специальности 44.02.04 Специальное дошкольное образование. 

1.2 Цель освоения профессионального модуля  

Цель освоения профессионального модуля -  обеспечить физическое и психологическое 

благополучие воспитанников. 

1.3 Место профессионального модуля в структуре образовательной программы 

Профессиональный модуль «Педагогическая деятельность по проектированию и 

реализации мероприятий, направленных на укрепление здоровья, физическое развитие и его 

коррекцию у детей раннего и дошкольного возраста в группах разной направленности» - 

профессиональный модуль учебного цикла «Профессиональный цикл» структуры программы 

подготовки специалистов среднего звена. 

Освоение профессионального модуля «Педагогическая деятельность по проектированию 

и реализации мероприятий, направленных на укрепление здоровья, физическое развитие и его 

коррекцию у детей раннего и дошкольного возраста в группах разной направленности» 

предполагает наличие у обучающихся знаний и умений по дисциплинам: «Основы педагогики», 

«Основы психологии» 

Знания концептуальных основ «Педагогическая деятельность по проектированию и 

реализации мероприятий, направленных на укрепление здоровья, физическое развитие и его 

коррекцию у детей раннего и дошкольного возраста в группах разной направленности»  

являются базовыми для изучения следующих профессиональных модулей: «Педагогическая 

деятельность по проектированию и реализации мероприятий, направленных на укрепление 

здоровья, физическое развитие и его коррекцию у детей раннего и дошкольного возраста в 

группах разной направленности», прохождения учебной, производственной практики (по 

профилю специальности), производственной практики (преддипломной), выполнения 

выпускной квалификационной работы. 

1.4 Планируемые результаты обучения по профессиональному модулю, 

соотнесенные с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

1.4.1 Общие компетенции 

Перечень компетенций 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

знать уметь 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

актуальный профессиональный 

и социальный контекст, в 

котором приходится работать и 

жить; основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; структуру плана для 

решения задач; порядок оценки 

результатов решения задач 

распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части; определять 

этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; 

составлять план действия; 

определять необходимые 

ресурсы; владеть 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 



Перечень компетенций 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

знать уметь 

работать в коллективе и 

команде 

профессиональной 

деятельности; номенклатура 

информационных источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности; формат 

оформления результатов 

поиска информации; 

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности; основы проектной 

деятельности; правила 

построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

основные 

общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная 

лексика); лексический 

минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности; особенности 

произношения; правила чтения 

текстов профессиональной 

направленности 

актуальными методами 

работы в профессиональной 

и смежных сферах; 

реализовывать 

составленный план; 

оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника); 

определять задачи для 

поиска информации; 

определять необходимые 

источники информации; 

планировать процесс 

поиска; организовывать 

работу коллектива и 

команды; 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности; понимать 

общий смысл четко 

произнесенных 

высказываний на известные 

темы (профессиональные и 

бытовые); понимать тексты 

на базовые 

профессиональные темы; 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы; 

строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности; кратко 

обосновывать и объяснять 

свои действия (текущие и 

планируемые); писать 

простые связные сообщения 

на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

 

 

 

 



1.4.2 Профессиональные компетенции 

Перечень 

компетенций 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся 

должен 

знать уметь 
иметь практический 

опыт 

ПК 1.1 Осуществлять 

педагогическую 

деятельность по 

реализации программ 

дошкольного 

образования детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста в группах 

общеразвивающей, 

компенсирующей, 

оздоровительной и 

комбинированной 

направленности в 

соответствии с 

действующими 

санитарными 

правилами 

теоретические 

основы организации 

работы по 

обеспечению 

оптимального 

двигательного 

режима с учетом 

возрастных, 

индивидуальных 

особенностей и 

психофизических 

возможностей; 

особенности 

планирования, 

методы и формы 

организации и 

проведения 

мероприятий по 

укреплению здоровья 

и физическому 

развитию детей 

дошкольного 

возраста в группах 

общеразвивающей, 

компенсирующей, 

оздоровительной и 

комбинированной 

направленности; 

особенности 

проведения 

режимных моментов 

(умывание, одевание, 

питание, сон), 

утренней гимнастики, 

занятий, прогулок, 

закаливания, 

физкультурных 

досугов и праздников 

в группах 

общеразвивающей, 

компенсирующей, 

оздоровительной и 

комбинированной 

направленности; 

основы развития 

психофизических 

качеств и 

планировать работу 

по физическому 

развитию детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста с учетом 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей, особых 

образовательных 

потребностей и 

психофизических 

возможностей, 

режима работы 

образовательной 

организации; 

определять цели, 

задачи, содержание, 

методы и средства 

физического развития 

детей раннего и 

дошкольного  

возраста с учетом 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей,  

особых 

образовательных 

потребностей и 

психофизических 

возможностей; 

создавать 

педагогические 

условия проведения 

умывания, одевания, 

питания, организации 

сна с учетом 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей,  

особых 

образовательных 

потребностей и 

психофизических 

возможностей; 

организовывать и 

проводить работу по 

организации и 

проведения 

режимных моментов, 

утренней гимнастики, 

занятий, прогулок, 

закаливания, 

физкультурных 

досугов и праздников 

с детьми раннего и 

дошкольного 

возраста в группах 

общеразвивающей, 

компенсирующей, 

оздоровительной и 

комбинированной 

направленности; 

наблюдения и 

анализа мероприятий 

по физическому 

развитию детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста в группах 

общеразвивающей, 

компенсирующей, 

оздоровительной и 

комбинированной 

направленности; 

применения 

коррекционно-

педагогических 

технологий  в ходе 

организации 

режимных моментов, 

утренней гимнастики, 

занятий, прогулок, 

физкультурных 

досугов и праздников 

детей раннего и 

дошкольного 

возраста с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; 

организации 

развивающей 

безопасной 

ПК 1.2 Применять 

коррекционно-

педагогические 

технологии в области 

физического развития 

детей раннего и 

дошкольного 

возраста 

ПК 1.3 Создавать 

развивающую 

безопасную 

предметно-

пространственную 

среду, позволяющую 

обеспечить 

оптимальный 

двигательный режим 

для детей раннего и 

дошкольного 

возраста в группах 

общеразвивающей, 

компенсирующей, 

оздоровительной и 

комбинированной 

направленности 

ПК 1.4 Осуществлять 

педагогическое 

наблюдение за 

состоянием здоровья 



Перечень 

компетенций 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся 

должен 

знать уметь 
иметь практический 

опыт 

каждого ребенка, 

своевременно 

информировать 

администрацию об 

изменении в их 

самочувствии 

формирования 

двигательных 

действий у детей с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и с 

сохранным 

развитием; 

коррекционно-

педагогические 

технологии в области 

физического развития 

детей дошкольного 

возраста с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и/или 

инвалидностью; 

теоретические 

основы организации 

оптимального 

двигательного 

режима для детей 

дошкольного 

возраста в группах 

разной 

направленности; 

особенности развития 

психофизических 

качеств у детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и/или 

инвалидностью, с 

сохранным 

развитием;  основы 

формирования 

двигательных 

действий у детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и с 

укреплению здоровья 

детей  раннего и 

дошкольного 

возраста с учетом 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей, особых 

образовательных 

потребностей и 

психофизических 

возможностей, 

санитарно-

гигиенических норм; 

обеспечивать 

оптимальный 

двигательный режим 

с учетом возрастных, 

индивидуальных 

особенностей и 

психофизических 

возможностей; 

анализировать работу 

по укреплению 

здоровья и 

физическому 

развитию детей с 

детьми раннего и 

дошкольного 

возраста с сохранным 

развитием, с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и/или 

инвалидностью; 

использовать 

оздоровительно-

профилактические и 

коррекционно-

педагогические 

технологии, 

направленные на 

преодоление или 

ослабление 

недостатков 

физического развития 

и нарушений 

моторики с учетом 

возрастных и 

предметно-

пространственной 

среды, позволяющей 

обеспечить 

проведение утренней 

гимнастики, занятий, 

прогулок, 

закаливающих 

процедур, 

физкультурных 

досугов и праздников 

детей раннего и 

дошкольного 

возраста с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и/или 

инвалидностью, с 

сохранным 

развитием; 

проведения 

наблюдений за 

изменениями в 

самочувствии детей с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и/или 

инвалидностью, с 

сохранным развитием 

во время их 

пребывания в 

образовательной 

организации; 

взаимодействия с 

администрацией и 

медицинским 

персоналом (при 

необходимости) 

образовательной 

организации по 

вопросам 

физического здоровья 

детей; организации и 

проведения 

режимных моментов, 

утренней гимнастики, 

занятий, прогулок, 

закаливания, 

ПК 1.5 Соблюдать 

технику безопасности 

и требования охраны 

труда в соответствии 

с санитарно-

эпидемиологическим

и правилами и 

нормами, правилами 

пожарной 

безопасности 



Перечень 

компетенций 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся 

должен 

знать уметь 
иметь практический 

опыт 

сохранным 

развитием;  условия 

создания 

развивающей 

безопасной 

предметно-

пространственной 

среды, 

обеспечивающей 

оптимальный 

двигательный режим 

для детей раннего и 

дошкольного 

возраста в группах 

разной 

направленности; 

основные понятия 

"здоровый образ 

жизни", "здоровье", 

«психическое 

здоровье», 

«физическое 

здоровье»;  основные 

симптомы наиболее 

распространенных 

детских болезней и 

меры по их 

профилактике; 

особенности 

проявлений в 

поведения детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста при 

психологическом 

благополучии или 

неблагополучии; 

способы контроля за 

состоянием 

физического здоровья 

и психического 

благополучия детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и/или 

индивидуальных 

особенностей, особых 

образовательных 

потребностей и 

психофизических 

возможностей; 

осуществлять 

взаимодействие со 

специалистами 

сопровождения детей 

с ограниченными 

возможностями 

здоровья в ходе 

реализации 

мероприятий по 

физическому 

развитию детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и/или 

инвалидностью; 

проводить 

мероприятия 

двигательного 

режима (утреннюю 

гимнастику, занятия, 

прогулки, 

закаливание, 

физкультурные 

досуги, праздники) с 

учетом возрастных и 

анатомо-

физиологических 

особенностей детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста, санитарно-

гигиенических норм, 

имеющихся 

отклонений в 

развитии в условиях 

развивающей 

безопасной 

предметно-

пространственной 

физкультурных 

досугов и праздников 

детей дошкольного 

возраста в группах 

разной 

направленности в 

соответствии с 

действующими 

санитарными-

эпидемиологическим

и правилами и 

нормами, 

соблюдением 

техники 

безопасности. 



Перечень 

компетенций 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся 

должен 

знать уметь 
иметь практический 

опыт 

инвалидности, с 

сохранным 

развитием; 

особенности 

адаптации детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста к условиям 

образовательной 

организации; 

алгоритмов оказания 

первой помощи детям 

раннего и 

дошкольного 

возраста в условиях 

образовательной 

организации; 

нормативно-

правовых актов, 

определяющих меры 

ответственности 

педагогических 

работников за жизнь 

и здоровье детей; 

требования охраны 

труда и правила 

пожарной 

безопасности в 

образовательной 

организации; 

санитарно-

эпидемиологические 

требования к 

обеспечению 

безопасных условий 

образовательной 

деятельности, 

оказания услуг по 

воспитанию и 

обучению, уходу и 

присмотру за детьми; 

меры профилактики 

детского 

травматизма; 

требования к 

хранению 

спортивного 

инвентаря и 

среды; наблюдать за 

изменениями в 

самочувствии детей 

и/или 

инвалидностью, с 

сохранным развитием 

во время их 

пребывания в 

образовательной 

организации; 

применять способы 

контроля за 

состоянием здоровья, 

изменениями в 

самочувствии 

каждого ребенка в 

период пребывания в 

образовательной 

организации; 

применять способы 

регуляции 

физической, 

психической и 

эмоциональной 

нагрузки 

дошкольников в ходе 

проведения 

мероприятий 

двигательного 

режима; 

обеспечивать охрану 

жизни и укрепление 

здоровья детей; 

проводить работу по 

предупреждению 

детского 

травматизма: 

осуществлять 

проверку 

оборудования, 

материалов, 

инвентаря, 

сооружений на 

пригодность их 

использования в 

работе с детьми; 

использовать 

спортивный 



Перечень 

компетенций 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся 

должен 

знать уметь 
иметь практический 

опыт 

оборудования, 

специальных 

технических средств 

для удовлетворения 

основных 

образовательных 

потребностей детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и/или 

инвалидностью, 

правила их 

использования. 

инвентарь и 

оборудование в ходе 

образовательного 

процесса. 

 



2 Объем, структура и содержание профессионального модуля «Педагогическая 

деятельность по проектированию и реализации мероприятий, направленных на 

укрепление здоровья, физическое развитие и его коррекцию у детей раннего и 

дошкольного возраста в группах разной направленности» 

Объем профессионального модуля составляет 268 академических часов  

Очная форма обучения 

Объем обязательных аудиторных занятий – 158 часов, из них в форме практической 

подготовки – 64 часа; в том числе по видам учебной деятельности: 

лекции – 60 часов, из них в форме практической подготовки –36 часов; 

практические занятия– 98 часов, из них в форме практической подготовки – 58 часов; 

консультации - 2 часа. 

В объем учебной деятельности обучающихся по профессиональному модулю 

включается: самостоятельная работа – 18 часов, индивидуальные и групповые консультации. 

Промежуточная аттестация – зачет с оценкой. 

Экзамен  

Промежуточная аттестация – 12 часов, в том числе по видам учебной деятельности: 

экзамен – 6 часов; 

консультация – 2 часа; 

самостоятельная работа - 4 часа; 

экзамен по модулю - 6 часов. 

 

Структура профессионального модуля 

Наименование раздела 
Объем в 

академических часах 

Форма промежуточной 

аттестации 

МДК 01.01 Здоровьесберегающие 

технологии в работе с детьми раннего 

и дошкольного возраста 

60 

Зачет с оценкой 

МДК 01.02 Теоретические основы и 

методика физического воспитания и 

развития детей раннего и дошкольного 

возраста в группах разной 

направленности с практикумом 

130 Экзамен  

УП 01.01 Учебная практика 36 Зачет 

ПП 01.01 Производственная практика 36 Зачет  

 

 

 



Структура и содержание междисциплинарного курса «Здоровьесберегающие технологии в работе с детьми раннего и 

дошкольного возраста»  

Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание междисциплинарного курса по 

видам учебной деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения1 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки 

Первый год обучения 

Осенний семестр 

Раздел 1. Теоретические основы здоровьесберегающих технологий 30     

Тема 1.1. Основы 

здоровья в детском 

возрасте  

Лекции: 2    

2,3 

1 Понятие «здоровье», факторы, определяющие 

здоровье. Основные факторы риска нарушения 

здоровья. Критерии здоровья. Группы здоровья 

детей.  Двигательные нарушения в детском 

возрасте: признаки, характеристики. 

Особенности педагогической оценки и учета в 

работе воспитателя. Степень выраженности 

двигательных нарушений. Понятия 

«психологическое благополучие» и 

«психологическое неблагополучие» ребенка. 

Поведение ребенка при психологическом 

благополучии или неблагополучии. 

Педагогический контроль за состоянием 

физического и психологического благополучия 

детей 

2   2 

Практические занятия: 4    

1 Средства педагогического контроля за 

состоянием физического и психологического 
4   2 

 

1 Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 – Ознакомительный уровень (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2 – Репродуктивный (выполнение действий по образцу, инструкции или под руководством преподавателя); 

3 – Продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение действий, решение проблемных задач). 



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание междисциплинарного курса по 

видам учебной деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения1 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки 

благополучия детей. 

Самостоятельная работа обучающихся: 

выполнение тестовых заданий, решение 

типовых задач 

2 × × × 

Тема 1.2 Детский 

травматизм 

Лекции: 2    

2,3 

1 Понятие о детском травматизме, его виды. 

Профилактика детского травматизма.  

Первая помощь при травмах, ранениях, 

кровотечениях, несчастных случаях, внезапных 

заболеваниях и неотложных состояниях. 

Алгоритмы работы воспитателя при детском 

травматизме. 

Организация доступной и безопасной среды в 

образовательной организации для детей с 

особыми образовательными потребностями. 

Принципы проектирования и создания 

архитектурной доступности. 

Технические средства реабилитации и 

особенности контроля их использования. 

2  2 2 

Практические занятия: 6    

1. Организация безопасной среды в условиях 

реализации программ дошкольного 

образования. Алгоритмы действий воспитателя 

при травмах у детей. 

4   2 

2 Алгоритмы действий воспитателя и 

администрации при травмах у детей 
2   2 

Тема 1.3. 

Адаптация детей к 

условиям 

Лекции: 4    

2,3 1 Адаптация в детском возрасте. Уровни 

адаптации. Условия успешной адаптации. 
4  2 2 



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание междисциплинарного курса по 

видам учебной деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения1 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки 

образовательной 

организации 

Признаки дезадаптивного поведения в детском 

возрасте, в том числе у детей дошкольного 

возраста с особыми образовательными 

потребностями. 

Дети «группы риска»: характеристика 

особенностей развития и поведения. 

Система работы воспитателя по адаптации 

детей дошкольного возраста к условиям 

образовательной организации с учетом 

особенностей реализации деятельности в 

группах разной направленности. 

Взаимодействие педагога с семьей на этапе 

адаптации. Дифференцированные методы и 

приёмы создания физического и психического 

благополучия детей в группах разной 

направленности.  

Психологически безопасная и комфортная 

среда в образовательной организации. 

Ранняя комплексная помощь как система 

работы по адаптации ребенка с особыми 

образовательными потребностями к условиям 

образовательной организации. Этапы ранней 

помощи. 

Практические занятия: 6    

1 Характеристика особенностей реализации 

деятельности в группах разной 

направленности: общеразвивающей, 

компенсирующей, оздоровительной и 

комбинированной направленности. 

2   2 



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание междисциплинарного курса по 

видам учебной деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения1 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки 

2 Анализ и оценка критериев и показателей 

успешной адаптации ребенка к условиям 

образовательной организации. Обсуждение и 

решение проблемных ситуаций, связанных с 

поведением ребенка с нарушением 

психического и физического развития. 

4 

 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

выполнение тестовых заданий, решение 

типовых задач 

4   

Раздел 2. Организационно-методические основы реализации 

здоровьесберегающих технологий 
30     

Тема 2.1. 

Здоровьесберегаю

щие технологии 

Лекции: 4    

2,3 

1 Здоровьесберегающие технологии. 

Типологии здоровьесберегающих технологий. 

Принципы и условия реализации с детьми 

дошкольного возраста в группах разной 

направленности. Взаимодействие с родителями 

и другими специалистами.  

Система работы по реализации 

здоровьесберегающих технологий с детьми, 

имеющими двигательные нарушения развития, 

сенсорные и речевые нарушения, 

интеллектуальные нарушения, нарушения 

поведения и пр. Методы и приемы работы в 

группах общеразвивающей, компенсирующей, 

оздоровительной и комбинированной 

направленности.  

Здоровьесберегающие технологии в системе 

психолого-педагогического сопровождения 

4   2 



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание междисциплинарного курса по 

видам учебной деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения1 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки 

детей раннего и дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Здоровьесберегающие технологии как 

специальное условие для получения 

образования. Учет рекомендаций психолого-

медико-педагогической комиссии и 

индивидуальной программы реабилитации и 

абилитации. 

Просветительская работа в образовательной 

организации по вопросам применения 

здоровьесберегающих технологий: содержание, 

формы работы с персоналом и родителями 

(законными представителями) воспитанников. 

Практические занятия: 4    

1 Анализ применения здоровьесберегающих 

технологий для детей дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья 

4  2 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

выполнение тестовых заданий, решение 

типовых задач, выполнения контрольной 

работы, написание рефератов, эссе, курсовое 

проектирование (выполнение курсовой работы) 

и т.п. 

4 × × × 

Тема 2.2. Лекции: 4   2 2,3 



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание междисциплинарного курса по 

видам учебной деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения1 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки 

Мероприятия, 

направленные на 

укрепление 

здоровья детей 

Оздоровительно-профилактическая работа с 

детьми раннего и дошкольного возраста в 

группах разной направленности: закаливание, 

лечебно-профилактическая работа, 

физкультурно-оздоровительная работа.  

Естественные силы природы как средство 

укрепления здоровья, закаливания и 

повышения работоспособности организма 

ребёнка. Гигиенические факторы как условие 

предупреждения заболеваний и укрепления 

здоровья детей.  

Режим дня в детском возрасте. Требования к 

режиму дня детей раннего и дошкольного 

возраста. Особенности организации режима 

дня детей разного возраста, в том числе с 

учетом рекомендаций индивидуальной 

программы реабилитации и абилитации. 

Планирование режимных моментов в группах 

разной направленности. Педагогические 

условия проведения режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, организация 

сна) в соответствии с возрастом и 

психофизическими особенностями детей 

раннего и дошкольного возраста. Методика 

организации и проведения режимных моментов 

в соответствии с возрастом и 

психофизическими особенностями детей. 

Санитарно-гигиенических нормы проведения 

режимных моментов. Воспитание культурно-

4    



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание междисциплинарного курса по 

видам учебной деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения1 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки 

гигиенических навыков у детей раннего и 

дошкольного возраста, в том числе с учетом 

особенностей психофизического развития. 

Просветительская работа в образовательной 

организации по вопросам укрепления здоровья: 

содержание, формы работы с персоналом и 

родителями (законными представителями) 

воспитанников 

Самостоятельная работа обучающихся: 

выполнение тестовых заданий, решение 

типовых задач 

2 

Практические занятия: 12    

1 Анализ и оценка методов и приёмов 

организации и проведения закаливающих 

процедур в группах детей раннего и 

дошкольного возраста 

2   2 

2 Анализ и оценка объёма культурно-

гигиенических навыков детей раннего и 

дошкольного возраста с сохранным и 

нарушенным развитием 

4   2 

3 Демонстрация методов и приёмов 

организации и проведения режимных моментов 

в первую и вторую половину дня с детьми 

групп разной направленности 

(общеразвивающей, компенсирующей, 

оздоровительной и комбинированной) 

4  2 4 

4 Зачет с оценкой 2    

Итого 60  10 30  

 



 

Структура и содержание междисциплинарного курса « Теоретические основы и методика физического воспитания и развития 

детей раннего и дошкольного возраста в группах разной направленности с практикумом»  

Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание междисциплинарного курса по 

видам учебной деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения2 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки 

Первый год обучения 

Весенний семестр 

Раздел 1 Теоретические основы физической культуры дошкольников 68     

Тема 1.1. 

Теоретические 

основы 

физической 

культуры детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста 

Лекции: 6    

2,3 

1 Физическое воспитание как общественное 

явление. Основные понятия и термины теории 

и методики физического воспитания. Место 

теории и методики физического воспитания в 

системе естественных и гуманитарных наук. 

Закономерности развития детского организма. 

Особенности развития произвольных движений 

у детей с отклонениями в развитии и 

сохранным развитием от рождения до 7 лет. 

Обусловленность задач физического 

воспитания детей общей целью образования 

дошкольников в области физической культуры. 

Характеристика оздоровительных, 

образовательных, воспитательных задач, 

комплексный подход к их решению. 

2   2 

2 Адаптивная физическая культура: цели, 4   2 

 

2 Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 – Ознакомительный уровень (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2 – Репродуктивный (выполнение действий по образцу, инструкции или под руководством преподавателя); 

3 – Продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение действий, решение проблемных задач). 



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание междисциплинарного курса по 

видам учебной деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения2 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки 

задачи, принципы организации. Специальные 

условия проведения. 

Современные образовательные программы по 

физической культуре. 

Теоретические основы и методика 

планирования мероприятий по физическому 

воспитанию и развитию детей раннего и 

дошкольного возраста. 

Диагностика физической подготовленности 

детей дошкольного возраста. Понятия 

«диагностика», «мониторинг». Диагностика 

двигательных навыков и умений у разных 

категорий детей дошкольного возраста. 

Просветительская работа в образовательной 

организации по вопросам физического 

воспитания и развития: содержание, формы 

работы с персоналом и родителями (законными 

представителями) воспитанников 

Практические занятия: 2    

1 Анализ современных образовательных 

программ по физической культуре для детей с 

сохранным и нарушенным развитием 

2   2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

решение типовых задач 
2 × × × 

Тема 1.2. Средства 

физического 

воспитания и 

развития ребенка 

раннего и 

Лекции: 4    

2,3 
1 Понятие «средства физического воспитания». 

Комплексное использование средств как 

необходимое условие успешного решения 

задач физического воспитания детей раннего и 

2 

  2 



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание междисциплинарного курса по 

видам учебной деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения2 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки 

дошкольного 

возраста в 

процессе 

выполнения 

двигательного 

режима 

дошкольного возраста.  

Методы обучения детей движениям. 

Классификация и общая характеристика 

методов и приёмов обучения физическим 

упражнениям: наглядных, словесных, 

практических 

2 Особенности использования различных 

методов на разных этапах овладения 

двигательным действием. 

Пространственные, временные, 

пространственно-временные, динамические 

характеристики движений. 

Дифференцированные подходы к 

планированию физической нагрузки для детей 

дошкольного возраста с сохранным и 

нарушенным развитием. 

Физические упражнения – основное, 

специфическое средство физического 

воспитания. Характеристика физических 

упражнений 

2 

   

Практические занятия: 2    

1 Дифференцированные подходы к 

планированию физической нагрузки для детей 

дошкольного возраста с сохранным и 

нарушенным развитием 

2 

  

2 

Тема 1.3. Развитие 

психофизических 

качеств и 

формирования 

Лекции: 6    

2,3 
1 Развитие психофизических качеств у разных 

категорий детей дошкольного возраста: 

ловкость, сила, быстрота, выносливость, 

2 

  

2 



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание междисциплинарного курса по 

видам учебной деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения2 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки 

двигательных 

действий у детей и 

основы 

организации 

двигательного 

режима 

гибкость. 

Основы обучения ребенка двигательным 

умениям и навыкам Понятия о двигательных 

навыках и умениях. Общие и специфические 

закономерности формирования двигательных 

навыков.  

Теоретические основы двигательной 

активности детей раннего и дошкольного 

возраста. Модели двигательных режимов в 

группах разной направленности с учетом 

возрастных особенностей детей. 

2 Планирование, организация и проведение 

физических упражнений с детьми раннего и 

дошкольного возраста с учетом возрастных и 

психофизических особенностей. Этапы 

обучения физическим упражнениям. Условия 

формирования двигательных навыков и умений 

у разных категорий детей. 

Общепедагогические, коррекционно-

развивающие задачи формирования 

двигательных навыков у детей с особенностями 

познавательного, речевого, сенсорного, 

двигательного, социально-коммуникативного 

развития  и нарушениями поведения младшего, 

среднего и старшего дошкольного возраста. 

Методы обучения детей движениям. 

Классификация и общая характеристика 

методов и приёмов обучения физическим 

упражнениям: наглядных, словесных, 

4 

  

2 



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание междисциплинарного курса по 

видам учебной деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения2 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки 

практических. Особенности использования 

различных методов на разных этапах овладения 

двигательным действием 

Практические занятия: 2    

1 Анализ моделей двигательных режимов 

разных в группах разной направленности 
2 

  
2 

Тема 1.4. Формы 

организации 

занятий 

физическими 

упражнениями с 

детьми раннего и 

дошкольного 

возраста 

Лекции: 16    

2,3 

1 Физкультурные занятия. Значение и место 

физкультурных занятий в режиме дня 

дошкольного учреждения. Задачи, содержание 

и структура физкультурного занятия. 

Организационное обеспечение занятий: 

организация материально технических условий 

занятия; размещение и перемещение детей для 

выполнения очередных заданий; организация 

общего порядка деятельности детей на занятии. 

Классификация занятий. Подготовка педагога к 

проведению занятия. 

Особенности занятий физическими 

упражнениями с детьми разных возрастных 

групп: с детьми раннего возраста; в смешанной 

по возрасту группе. 

4 

  

2 

2 Утренняя гимнастика. Значение, структура, 

задачи каждой части. Требования к подбору 

упражнений. Методика проведения утренней 

гимнастики с детьми разных возрастных групп: 

организация детей, приёмы проведения 

физических упражнений, специфика 

исправления ошибок, приёмы регулирования 

4 

 

2 2 



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание междисциплинарного курса по 

видам учебной деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения2 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки 

дыхания, дозировка физической нагрузки, 

длительность утренней гимнастики с детьми 

разных возрастных групп. Подбор 

музыкального сопровождения для проведения 

утренней гимнастики. Сочетание утренней 

гимнастики с закаливающими и 

гигиеническими процедурами. Профилактика 

травматизма. 

3 Физкультурные досуги и праздники. 

Физкультурные досуги - форма активного 

отдыха. Место в режиме дня, особенности 

организации и проведения. Варианты 

физкультурных досугов и их содержание. 

Физкультурные праздники – форма активного 

отдыха и подведения итогов работы с детьми за 

определённый период. Виды спортивных 

праздников (сезонные, тематические, с 

родителями и др.) подготовка физкультурного 

праздника. Организация и проведение 

физкультурного праздника. 

Гимнастика после дневного сна. Значение, 

части гимнастики (в постели и в групповой 

комнате, или физкультурном зале). Формы 

проведения, длительность. Требования к 

подбору упражнений с учётом состояния 

здоровья, физического и психического 

развития, подготовленности, личностных 

особенностей детей. Использование 

музыкального сопровождения. Приёмы 

4 

  

2 



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание междисциплинарного курса по 

видам учебной деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения2 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки 

руководства в разных возрастных группах. 

Использование «дорожек здоровья». 

4 Подвижные игры и упражнения на прогулке. 

Оздоровительное, воспитательное, 

образовательное значение прогулки. 

Содержание прогулки и её связь с учебным 

материалом физкультурных занятий. Подбор 

движений в соответствии с временем года, 

погодой, уровнем физической 

подготовленности детей, их двигательной 

активности, с учётом интересов детей, условий 

проведения прогулки. Руководство 

воспитателем двигательной активностью детей 

в разных возрастных группах. 

2 

   

5 Дни здоровья, каникулы. Значение, методика 

работы, содержание, планирование. 

Индивидуальные занятия физическими 

упражнениями с детьми - действенное средство 

реализации личностно-ориентированного 

подхода в физическом воспитании 

дошкольников. Место в режиме дня, методика 

и длительность индивидуальной работы с 

ребёнком.   

Самостоятельная двигательная активность 

детей. Значение для развития ребёнка, её место 

в режиме дня. Уровни двигательной 

активности детей. Развитие самостоятельности 

и творчества в физических упражнениях. 

Организация обстановки, побуждающей детей 

2 

 

2 

 



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание междисциплинарного курса по 

видам учебной деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения2 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки 

к двигательной активности в групповой 

комнате, физкультурном зале, на участке 

Практические занятия: 16    

1 Определение качественных и 

количественных характеристик 

физкультурного занятия (хронометрирование, 

построение физиологической кривой нагрузки). 

4 

  

2 

2 Составление конспектов физкультурного 

занятия классического вида для детей 

дошкольного возраста 

2 

  

2 

3 Составление конспектов утренней 

гимнастики для детей разных возрастных групп 

ДОО 

2 

  

2 

4 Составление комплекса физкультминуток для 

разных категорий детей с ограниченными 

возможностями здоровья 

2 

  

2 

5 Составление комплекса гимнастики для 

кистей и пальцев рук 
2 

  
2 

6 Разработка комплексов подвижных игр и 

физических упражнений для организации и 

проведения на воздухе для детей дошкольного 

возраста с ограниченными возможностями 

здоровья 

4 

  

2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

решение типовых задач 
2 

   

Тема 1.5. 

Организация 

развивающей 

предметно-

Лекции: 4    

2,3 
1 Развивающая предметно-пространственная 

среда (РППС) по физическому воспитанию. 

Принципы создания РППС. Создание РППС в 

2 

  

2 



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание междисциплинарного курса по 

видам учебной деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения2 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки 

пространственной 

среды по 

физическому 

воспитанию 

группе, в физкультурном зале, на спортивно-

игровой площадке с учетом возрастных и 

психофизических особенностей детей раннего 

и дошкольного возраста. Классификации 

спортивного оборудования. 

2 Характеристика, требования к размещению, 

методика использования в разных формах 

работы по физическому воспитанию. 

Современное спортивное оборудование: 

тренажеры, сухие бассейны, батуты. Методика 

использования тренажеров и сухого бассейна  с 

детьми дошкольного возраста. 

Современные технические средства 

реабилитации детей раннего и дошкольного 

возраста. Использование в процессе 

физического воспитания. 

2 

  

2 

Практические занятия: 4    

1 Анализ и оценка РППС в разных возрастных 

группах ДОО 
4 

  
2 

Раздел 2 Практикум по совершенствованию двигательных умений и 

навыков у детей дошкольного возраста 
48     

Тема 2.1. Основы 

обучения 

основным 

движениям   

Лекции: 2    

2,3 

1 Обучение основным движениями детей 

дошкольного возраста. Принципы работы в 

группах разной направленности.  Особенности 

проведения обучения в зависимости от 

возрастных и психофизических особенностей 

развития детей. Коррекционно-развивающие 

задачи обучения. Комплексы 

2  2  



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание междисциплинарного курса по 

видам учебной деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения2 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки 

общеразвивающих упражнений 

Практические занятия: 20    

1 Демонстрация методики обучения строевым 

упражнениям детей дошкольного возраста 
4   2 

2 Анализ и оценка методов и приёмов обучения 

основным движениям детей дошкольного 

возраста 

4    

3 Отработка элементов техники основных 

видов движений, используемых в работе с 

детьми дошкольного возраста 

4   2 

4 Выполнение, анализ и оценка методов и 

приёмов организации и проведения комплексов 

общеразвивающих упражнений, используемых 

в работе с детьми раннего и дошкольного 

возраста 

4  2 2 

5 Демонстрация обучающимися методики 

организации и проведения комплексов 

общеразвивающих упражнений, используемых 

в работе с детьми дошкольного возраста 

4  2 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

решение типовых задач 
2 × × × 

Тема 2.2. 

Подвижная игра: 

методика 

организации и 

проведения 

Лекции: 2    

2,3 

1 Подвижная игра. Типологии подвижных игр. 

Организационно-методические аспекты 

проведения с детьми дошкольного возраста. 

Принципы организации работы. Особенности 

проведения подвижных игр с детьми 

дошкольного возраста в зависимости от 

возрастных и психофизических особенностей 

2 

  

2 



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание междисциплинарного курса по 

видам учебной деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения2 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки 

развития. Использование коррекционно-

педагогических приемов при проведении 

подвижных игр. 

Практические занятия: 4    

1 Демонстрация методики организации и 

проведения подвижных игр, используемых в 

работе с детьми раннего и дошкольного 

возраста, с учетом возрастных и 

психофизических особенностей развития. 

4  2 2 

Тема 2.3. 

Спортивные игры 

и упражнения 

Лекции: 2    

2,3 

1 Спортивные игры и упражнения. Видовое 

разнообразие. Возможности включения в 

работу воспитателя в группах разной 

направленности. 

2   2 

Практические занятия: 8    

1 Выполнение, анализ и оценка элементов 

техники спортивных игр и упражнений, 

предназначенных к выполнению детьми 

дошкольного возраста 

4  2 2 

2 Демонстрация обучающимися методики 

организации и проведения игр-эстафет с 

элементами техники спортивных игр, 

используемых в работе с детьми дошкольного 

возраста 

4  2 2 

Тема 2.4. 

Педагогические и 

коррекционно-

педагогические 

технологии в 

Лекции: 2    

2,3 
1 Педагогические технологии. Коррекционно-

педагогические технологии в области 

физической культуры дошкольников с 

ограниченными возможностями здоровья в 

2  2  



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание междисциплинарного курса по 

видам учебной деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения2 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки 

области 

физической 

культуры 

дошкольников 

группах разной направленности 

Практические занятия: 8    

1 Выполнение, анализ и оценка упражнений 

фитбол-гимнастики 
2   2 

2 Выполнение, анализ и оценка упражнений 

музыкально-ритмической гимнастики 
2   2 

3 Составление и представление комплексов 

музыкально-ритмической гимнастики для 

детей дошкольного возраста 

4  2 2 

Консультация 2     

Консультации на подготовку к экзамену 2     

Самостоятельная работа обучающихся на подготовку к экзамену 4     

Промежуточная аттестация 6     

Итого 130  20 64  



3 Условия реализации рабочей программы профессионального модуля 

3.1 Оценочные и методические материалы по профессиональному модулю 

Оценочные и методические материалы профессионального модуля приведены в 

Приложении 1 к рабочей программе профессионального модуля, доступ к которым открыт на 

официальном сайте института. 

3.2 Фонд оценочных средств по профессиональному модулю 

Фонд оценочных средств по текущему контролю успеваемости обучающихся и 

промежуточной аттестации приведены в Приложении 2 к рабочей программе профессионального 

модуля, доступ к которым открыт на официальном сайте института. 

3.3 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения профессионального модуля 

Основная учебная литература 

1. Матвеев, Л. П. Теория и методика физической культуры (введение в теорию физической 

культуры; общая теория и методика физического воспитания) : учебник для высших учебных 

заведений физкультурного профиля : [12+] / Л. П. Матвеев. – 4-е изд. – Москва : Спорт, 2021. – 520 с. : 

ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=695538 – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-907225-59-6. – Текст : электронный. 

2. Зорина, И. Г. Современные аспекты гигиены детей и подростков : учебное пособие для 

специалистов СПО / И. Г. Зорина, В. В. Макарова. – 2-е изд., стер. – Москва : Директ-Медиа, 2025. – 

460 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=721307 – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-5163-2. 

– DOI 10.23681/721307. – Текст : электронный. 

3. Кучма, В. Р. Основы формирования здоровья детей : учебник / В. Р. Кучма. – Ростов-на-Дону 

: Феникс, 2023. – 257 с. : ил., табл., схем. – (Высшее медицинское образование). – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713549 – Библиогр.: с. 237-241. – ISBN 

978-5-222-41270-1. – Текст : электронный. 

Дополнительная учебная литература  

1. Соколова, Н. Г. Охрана здоровья детей и подростков : медицинская сестра дошкольных 

учреждений : профессиональная переподготовка : учебное пособие : [12+] / Н. Г. Соколова. – Ростов-

на-Дону : Феникс, 2024. – 202 с. : табл. – (Среднее медицинское образование). – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713686 – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-

222-42091-1. – Текст : электронный. 

2. Инструктор по физической культуре / гл. ред. М. Ю. Парамонова ; учред. и изд. Т. В. 

Цветкова. – Москва : Творческий центр Сфера, 2024. – № 8. – 112 с. : ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=719978. – ISSN 2220-1467. – Текст : 

электронный. 

3. Аствацатрян, В. А. Здоровый малыш / В. А. Аствацатрян ; под ред. А. В. Аствацатряна. – 

Изд. на рус. яз. 3-е, испр. и доп. – Москва : Директ-Медиа, 2025. – 635 с. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=717716 – ISBN 978-5-4499-4719-2. – DOI 

10.23681/717716. – Текст : электронный. 

Нормативно-правовые акты  

1. Российская Федерация. Конституция (1993). Конституция РоссийскойФедерации: [с 

изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020]. – Текст : 

электронный // Некоммерческие интернет-версии системы КонсультантПлюс. – URL: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_28399/. 

 2. Российская Федерация. Законы. Об образовании в Российской Федерации: Федеральный 

закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ. – Текст : электронный // Некоммерческие интернет-версии системы 

КонсультантПлюс. – URL: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/.  

3. Российская Федерация. Приказы. Об утверждении и введении в действие федерального 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=695538
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=721307
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713549
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713686
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=719978
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=717716
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_28399/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/


государственного образовательного стандарта дошкольного образования: Приказ Минобрнауки 

России от 17.10.2013 N 1155. – Текст : электронный // Правовой портал ГАРАНТ.РУ. – URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70412244/.  

4. Российская Федерация. Приказы. Об утверждении профессионального стандарта 

«Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного 

общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель): Приказ Минтруда России от 

18.10.2013 N 544н. – Текст : электронный // Правовой портал ГАРАНТ.РУ. – URL: 

https://base.garant.ru/70535556/.  

Периодическая литература 

1. Вестник ВИЭПП: научный журнал / учред. и изд. Волжский институт экономики, 

педагогики и права (Волжский) ; главный редактор Виноградов В.В. ; редакционный совет: Г.Ф. 

Ушамирская[и др.]. – 2018. – Волжский, 2022. – Издается 2 раза в год. – Режим доступа: для 

зарегистрированных пользователей. – URL: https://www.elibrary.ru/title_about_new.asp?id=69901 . – 

Текст : электронный.  

2. Дошкольное воспитание : ежемесячный научно-методический журнал / учредитель и 

издатель ООО Издательский дом «Воспитание школьника» ; главный редактор Гризик Т. И. ; 

редакционная коллегия: И. А. Бурлакова [и др.]. – 1928. – Москва, 2021. - Издается один раз в 

месяц. – ISSN 0012-561Х. - Текст : непосредственный. 

 3. Интеграция образования : журнал / гл. ред. С.М. Вдовин ; изд. Национальный 

исследовательский Мордовский государственный университет ; учред. Национальный 

исследовательский Мордовский государственный университет. – Саранск : Национальный 

исследовательский Мордовский государственный университет, 2019. - Режим доступа: по 

подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=journal_red&jid=562994. – ISSN 2308- 1058. – 

Текст : электронный. Архив.  

4. Педагогика и психология образования: всероссийский междисциплинарный журнал / 

учредитель и издатель: Московский педагогический государственный университет ; главный 

редактор Вербицкий А.А. – 2015. – Москва, 2021. – Издается 4 раза в год. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=journal_red&jid=570754. – ISSN 2500-297Х. – 

Текст : электронный. Архив.  

3.4 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети Интернет и 

информационных технологий, необходимых для освоения профессионального модуля 

1. eLIBRARY.RU : научная электронная библиотека : сайт. - Москва, 2000. - URL: 

https://elibrary.ru. - Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. - Текст : электронный.  

2. ONLINE.VIEPP.RU: сайт / МБОУ «Волжский институт экономики, педагогики и права». 

– Волжский, 2020. – Режим доступа: https://online.viepp.ru/. – Режим доступа : для авториз. 

пользователей. – Текст : электронный.  

3. КиберЛенинка: научная электронная библиотека : сайт. – Москва, 2020. - Обновляется в 

течение суток. - URL: https://cyberleninka.ru. - Текст : электронный.  

4. Некоммерческая интернет-версия системы КонсультантПлюс : сайт». - Москва, 1997. - 

Обновляется в течение суток. - URL: http:// http://www.consultant.ru/online. - Текст : электронный.  

5. Правовой портал ГАРАНТ.РУ : сайт / Учредитель ООО «НПП «ГарантСервис». - 

Москва, 2014. - Обновляется в течение суток. - URL: http://www.garant.ru. - Текст : электронный. 

 6. Электронная библиотечная система «Университетская библиотека online» : сайт / 

Директ-Медиа. - Москва : Директ-Медиа, 2006. - URL: http://biblioclub.ru. - Режим доступа: по 

подписке. - Текст : электронный. 

Перечень программного обеспечения 

1) Microsoft Office Standard 2016; 

2) Microsoft Windows 10 Pro; 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70412244/
https://base.garant.ru/70535556/


3) Справочная правовая система (СПС) КонсультантПлюс; 

4) АИБС «МАРК-SQL» (версия 1.8); 

Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем 

1) АИБС «МАРК-SQL»; 

2) Справочная правовая система (СПС) КонсультантПлюс (обновляется постоянно). 

 

3.5 Материально-техническая база, необходимая для осуществления образовательного 

процесса по профессионально модулю 

Для освоения профессионального модуля требуется кабинет ««Теории и методики 

физического воспитания». Лекционные и практические занятия рекомендуется проводить в 

аудитории, оснащенной мультимедийными средствами (проектор и др.).  

Практические занятия рекомендуется проводить в кабинете «Информатика и 

информационно-коммуникационных технологий», оснащенной персональными компьютерами, 

информационным, программным и аппаратным обеспечением локальной компьютерной сети, 

информационным и программным обеспечением глобальной сети Интернет. 

Организация образовательной деятельности по профессиональному модулю посредством 

электронного обучения осуществляется с применением технических средств, а также 

информационно - телекоммуникационных сетей, обеспечивающих передачу по линиям связи 

указанной информации, взаимодействие обучающихся и педагогических работников. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся должны быть оснащены 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет»и обеспечением доступа 

в электронную информационно-образовательную среду института. 

 

 

 



Согласование обновления рабочей программы профессионального модуля 

«Педагогическая деятельность по проектированию и реализации мероприятий, 

направленных на укрепление здоровья, физическое развитие и его коррекцию у детей 

раннего и дошкольного возраста в группах разной направленности» 

на 20___/20___ учебный год 

Ответственные лица Ф.И.О Подпись 

Председатель ПЦК наименование  

 

Руководитель образовательной 

программы   

 

Обновление рабочей программы профессионального модуля утверждено в составе комплекта 

документов образовательной программы Приказом ректора ВИЭПП N ______ от 

__________________20___г. 

 

 

 

на 20___/20___ учебный год 

Ответственные лица Ф.И.О Подпись 

Председатель ПЦК наименование  

 

Руководитель образовательной 

программы   

 

Обновление рабочей программы профессионального модуля утверждено в составе комплекта 

документов образовательной программы Приказом ректора ВИЭПП N ______ от 

__________________20___г. 

 

 

 

на 20___/20___ учебный год 

Ответственные лица Ф.И.О Подпись 

Председатель ПЦК наименование  

 

Руководитель образовательной 

программы   

 

Обновление рабочей программы профессионального модуля утверждено в составе комплекта 

документов образовательной программы Приказом ректора ВИЭПП N ______ от 

__________________20___г. 

 

 

 

на 20___/20___ учебный год 

Ответственные лица Ф.И.О Подпись 

Председатель ПЦК наименование  

 

Руководитель образовательной 

программы   

 

Обновление рабочей программы профессионального модуля утверждено в составе комплекта 

документов образовательной программы Приказом ректора ВИЭПП N ______ от 

__________________20___г. 
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