
АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины 

«Безопасность жизнедеятельности» 

по специальности 44.02.07 Преподавание в основном  

общем образовании (по профилям) 

Цель освоения дисциплины – освоить знания о безопасном поведении человека в 

опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, 

при возникновении угроз военного характера; о государственной системе защиты 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об организации защиты и 

жизнеобеспечения населения в чрезвычайных ситуациях; предназначение, структуру, 

задачи гражданской обороны; о первой помощи при травмах и несчастных случаях; о 

здоровье и здоровом образе жизни; истории создания Вооружённых Сил Российской 

Федерации; организационной структуры Вооруженных Сил РФ; понятий воинской 

обязанности (виды службы, подготовка к службе, воинская дисциплина, качества 

личности военнослужащего и других);боевых традиций, символов, ритуалов 

Вооруженных Сил России.  

Место дисциплины в структуре образовательной программы  

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» - дисциплина учебного цикла 

«Социально-гуманитарный цикл» структуры программы подготовки специалистов 

среднего звена.  

Объем, структура и содержание дисциплины  

Общая трудоемкость дисциплины: 104 часа.  

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности и поведение человека в 

чрезвычайных ситуациях  

Тема 1.1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности. 

Тема 1.2. Безопасное поведение человека в чрезвычайных ситуациях. 

Тема 1.3. Устойчивость объектов экономики в условиях чрезвычайных ситуаций.  

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки:  

Тема 2.1. Основы военной безопасности Российской Федерации.  

Тема 2.2. Организационные и правовые основы военной службы в Российской Федерации.  

Тема 2.3. Символы воинской чести. Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

Тема 2.4. Основы военной топографии. 

Тема 2.5. Основы огневой подготовки. 

Тема 2.6. Основы инженерной подготовки. 

Тема 2.7. Основы тактической подготовки. 

Тема 2.8. Основы строевой и физической подготовки. 



Тема 2.9. Общие правила оказания первой помощи. Тактическая медицина. 

Тема 2.10. Профилактика инфекционных заболеваний. 

Тема 2.11. Обеспечение здорового образа жизни. 
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