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1 Общая характеристика рабочей программы дисциплины 

1.1 Область применения рабочей программы дисциплины 

Рабочая программа дисциплины является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена по специальности 44.02.07 Преподавание в основном общем образовании (по 

профилям). 

1.2 Цель освоения дисциплины  

Цель освоения дисциплины - формирование системы знаний о возрастных и 

индивидуальных возможностях организма, позволяющих индивидуализировать процесс 

обучения и воспитания. Изучить вопросы взаимоотношения растущего организма со средой, 

возрастные и индивидуальные особенности адаптивных реакций детей. 

1.3 Место общеобразовательной дисциплины в структуре образовательной 

программы 

Дисциплина «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» - дисциплина учебного цикла 

«Общепрофессиональный цикл» структуры программы подготовки специалистов среднего 

звена. 

Освоение дисциплины «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» предполагает 

наличие у обучающихся знаний и умений по дисциплинам: «Биология», «Химия», «Физика». 

Знания концептуальных основ «Возрастная анатомия, физиология и гигиена»  являются 

базовыми для изучения следующих дисциплин: «Основы педагогики», «Основы психологии», 

«Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями», прохождения учебной, 

производственной практики (по профилю специальности), производственной практики 

(преддипломной), выполнения выпускной квалификационной работы. 

1.4 Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Перечень компетенций 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

знать уметь 

ОК.02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

номенклатура 

информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной 

деятельности 

приемы структурирования 

информации 

формат оформления 

результатов поиска 

информации 

современные средства и 

устройства информатизации, 

порядок их применения и  

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том числе 

цифровые средства; 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека 

определять задачи для поиска 

информации, планировать 

процесс поиска, выбирать 

необходимые источники 

информации 

выделять наиболее значимое 

в перечне информации, 

структурировать получаемую 

информацию, оформлять 

результаты поиска 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска 

применять средства 

информационных технологий 

для решения 

профессиональных задач 

использовать современное 

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности 

использовать различные 

ОК.08 Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

ПК 1.1 Проектировать 

процесс обучения на основе 

федерального 

государственного 

образовательного стандарта 



Перечень компетенций 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

знать уметь 

и федеральной 

образовательной программы 

основного общего 

образования 

основы здорового образа 

жизни 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности 

средства профилактики 

перенапряжения 

цифровые средства для 

решения профессиональных 

задач; использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности 

пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности 

ПК 1.2. Осуществлять 

процесс обучения в 

соответствии с санитарными 

нормами и правилами, 

требованиями к обеспечению 

безопасности организации 

обучения и воспитания 

ПК 1.4 Анализировать 

процесс и результаты 

обучения 

ПК 2.1. Разрабатывать 

рабочие программы 

внеурочной деятельности на 

основе требований 

федерального 

государственного 

образовательного стандарта 

и федеральной 

образовательной программы 

основного общего 

образования с учетом 

интересов обучающихся и их 

родителей (законных 

представителей) 

ПК 2.4. Разрабатывать 

учебно-методические 

материалы для реализации 

рабочих программ 

внеурочной деятельности 

требований федерального 

государственного 

образовательного стандарта и 

федеральной образовательной 

программы основного общего 

образования; 

сущности и видов учебных 

задач, обобщѐнных способов 

деятельности; 

преемственных 

образовательных программ 

начального общего, 

основного общего 

образования и среднего 

общего образования; 

содержания основных 

учебных предметов 

основного общего 

образования в пределах 

требований федерального 

государственного 

определять цели и задачи 

урока, планировать его 

содержание  на основе ФГОС 

и ФОП ООО с учетом 

особенностей методики 

преподавания учебного 

предмета, возраста, класса, 

индивидуальных и 

возрастных особенностей 

обучающихся и в 

соответствии с современными 

требованиями к уроку 

(дидактическими, 

организационными, 

методическими, санитарно-

гигиеническими нормами); 

формулировать различные 

виды учебных задач и 

проектировать их решение в 

соответствии с уровнем 

познавательного и 

ПК 2.6. Совершенствовать 

процесс обучения на основе 

анализа результатов 

эффективности внеурочной 

деятельности обучающихся и 

самоанализа педагогической 

деятельности 

ПК 3.1 Проектировать 

современные программы 

воспитания на основе 

федеральной рабочей 

программы воспитания, 

ценностного содержания 

образовательного процесса 



Перечень компетенций 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

знать уметь 

образовательного стандарта и 

федеральной образовательной 

программы основного общего 

образования; 

особенностей организации 

обучения детей 

подросткового возраста, 

методик преподавания 

учебных предметов 

основного общего 

образования; 

основных принципов 

деятельностного подхода, 

видов и приемов 

современных педагогических 

технологий; 

способов достижения 

планируемых результатов 

освоения программы 

основного общего 

образования; 

способов выявления и 

развития способностей 

обучающихся через урочную 

деятельность, в том числе с 

использованием 

возможностей иных 

образовательных 

организаций, а также 

организаций, обладающих 

ресурсами, необходимыми 

для реализации программы 

основного общего 

образования, и иных видов 

образовательной 

деятельности, 

предусмотренных 

программой основного 

общего образования; 

специфики обучения детей с 

особыми образовательными 

потребностями; 

способов организации 

проектно-исследовательской 

деятельности обучающихся; 

правил техники безопасности 

и санитарно-

эпидемиологических 

требований при организации 

личностного развития 

обучающихся; 

проектировать программы 

развития универсальных 

учебных действий 

(познавательных, 

регулятивных, 

коммуникативных); 

организовывать проектно-

исследовательскую 

деятельность в основной 

школе; 

проектировать процесс 

обучения с учетом 

преемственности между 

уровнями образования; 

использовать современные 

возможности цифровой 

образовательной среды при 

реализации образовательной 

программы основного общего 

образования; 

анализировать учебные 

занятия; 

анализировать и 

интерпретировать результаты 

диагностики учебных 

достижений обучающихся; 

проектировать внеурочную 

деятельность с 

использованием современных 

средств (интерактивного 

оборудования, мобильных 

научных лабораторий, 

конструкторов и др.), с 

использованием ресурсов 

цифровой образовательной 

среды; 

находить и анализировать 

методическую литературу, 

ресурсы сетевой (цифровой) 

образовательной среды, 

необходимые для 

организации внеурочной 

деятельности; 

анализировать эффективность 

организации внеурочной 

деятельности; 

осуществлять самоанализ при 



Перечень компетенций 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

знать уметь 

процесса обучения;  

современных 

образовательных технологий, 

в том числе информационно-

коммуникационных; 

требований к учебным 

занятиям; 

требований к результатам 

обучения обучающихся 

основной школы; 

путей достижения 

образовательных результатов; 

педагогических и 

гигиенических требований к 

организации обучения на 

учебных занятиях; 

возможностей современных 

средств (интерактивного 

оборудования, мобильных 

научных лабораторий, 

конструкторов и др.), 

ресурсов цифровой 

образовательной среды для 

проектирования и реализации 

внеурочной деятельности в 

основной школе; 

требований к разработке 

планирующей и отчетной 

документации в области 

внеурочной деятельности в 

основной школе; 

способы анализа и 

самоанализа 

профессионального 

саморазвития; 

способы  проектирования 

совершенствования процесса 

обучения; 

способы осуществления 

внеурочной деятельности в 

соответствии с выстроенной 

системой совершенствования 

процесса обучения; 

образовательные запросы 

общества и государства в 

области внеурочной 

деятельности обучающихся; 

основ государственной 

политики в сфере воспитания; 

организации внеурочной 

деятельности; 

осуществлять мониторинг и 

анализ современных 

психолого-педагогических и 

методических ресурсов для 

повышения результативности 

внеурочной деятельности, 

совершенствования процесса 

обучения; 

проектировать 

совершенствование процесса 

обучения; 

находить ценностный аспект 

учебного знания и 

информации, обеспечивать 

его понимание и переживание 

обучающимися; 

проектировать ситуации и 

события, развивающие 

эмоционально-ценностную 

сферу обучающегося; 

проявлять толерантное 

отношение к представителям 

разных мировоззрений и 

культурных традиций; 

формулировать цели и задачи 

воспитания классного 

коллектива и отдельных 

обучающихся с учетом 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей; 

планировать воспитательную 

деятельность; 

разрабатывать рабочую 

программу воспитания на 

основе федеральной рабочей 

программы воспитания; 

взаимодействовать с другими 

специалистами в рамках 

психолого-медико-

педагогического консилиума; 

взаимодействовать с 

родителями (законными 

представителями) 

обучающихся при решении 

воспитательных задач; 

 



Перечень компетенций 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

знать уметь 

федеральной рабочей 

программы воспитания; 

закономерностей 

проектирования рабочей 

программы воспитания; 

современных, в том числе 

интерактивных, форм и 

методов воспитательной 

работы; 

способов защиты достоинства 

и интересов обучающихся, 

оказавшихся в конфликтной 

ситуации и/или 

неблагоприятных условиях; 

теоретических и 

методических основ 

деятельности классного 

руководителя; 

образцов и ценностей 

социального поведения, 

поведения в мире 

виртуальной реальности и 

социальных сетях; 

методики воспитательной 

работы; 

основных принципов 

деятельностного подхода в 

воспитании; 

современных технологий 

воспитания; 

особенностей адаптации 

обучающихся к условиям 

основного общего 

образования; 

возрастных особенностей 

обучающихся на ступени 

основного общего 

образования; 

условий развития 

ученического 

самоуправления в 

общеобразовательной 

организации; 

условий формирования 

благоприятного 

психологического 

микроклимата и 

сотрудничества обучающихся 

в классе 



 

2 Объем, структура и содержание дисциплины «Возрастная анатомия, физиология 

и гигиена» 

Объем дисциплины составляет 98 академических часов.  

Очная форма обучения 

Объем обязательных аудиторных занятий – 64 часа, из них в форме практической 

подготовки – 26 часов; в том числе по видам учебной деятельности: 

лекции – 32 часа, из них в форме практической подготовки – 13 часов; 

практические занятия – 32 часа, из них в форме практической подготовки – 13 часов; 

консультации - 2 часов; 

В объем учебной деятельности обучающихся по дисциплине включается: 

самостоятельная работа – 20 часов, индивидуальные и групповые консультации. 

Промежуточная аттестация – 12 часов, в том числе по видам учебной деятельности: 

экзамен – 6 часов; 

консультация – 2 часа; 

самостоятельная работа - 4 часа. 



Структура и содержание дисциплины «Наименование дисциплины» 

Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание дисциплины по видам учебной 

деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения
1
 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки  

Первый год обучения 

Осенний семестр 

Раздел 1. Основные положения анатомии, физиологии и гигиены 

человека 
2    

 

Тема 1.1. 

Определение 

содержания 

анатомии, 

физиологии и 

гигиены 

Лекции: 2    

1,2,3 

1 Определение содержания анатомии, 

физиологии и гигиены. 

Значение этих дисциплин для правильной 

организации учебно - воспитательной работы, 

совершенствования физического развития и 

повышения работоспособности учащихся. 

Значение знаний строения, жизнедеятельности 

организма человека и гигиены для охраны 

здоровья. 

Основные понятия о здоровье и здоровом 

образе жизни. Валеология - наука о здоровье. 

Факторы, влияющие на здоровье 

2  2 2 

Раздел 2. Основные этапы развития человека 56     

Тема 2.1. 

Основные 

закономерности 

роста и развития 

организма 

Лекции: 2    

1,2,3 
1 Основные механизмы обеспечивающие 

целостное единство организма. Нервная и 

гуморальная регуляция деятельности 

организма. Человек и окружающая его среда. 

2   2 

                                                 

1
 Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 – Ознакомительный уровень (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2 – Репродуктивный (выполнение действий по образцу, инструкции или под руководством преподавателя); 

3 – Продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение действий, решение проблемных задач). 



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание дисциплины по видам учебной 

деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения
1
 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки  

человека. 

Возрастная 

периодизация. 

Закономерности роста и развития детей. 

Акселерация. Периоды развития организма. 

Рост и пропорции тела на разных этапах 

развития . 

Физическое развитие - важный показатель 

здоровья и социального благополучия. 

Значение антропометрических исследований 

Самостоятельная работа обучающихся: 

решение типовых задач 
2 × × × 

Тема 2.2 

Возрастные 

анатомо-

физиологические 

особенности детей 

и подростков 

Лекции: 2 

  2 1,2,3 

Понятие о росте и развитии их характеристика. 

Процессы физиологического созревания и 

развития ребенка их влияние на физическую и 

психическую работоспособность, поведение 

2 

Тема 2.3. Основы 

гигиены детей и 

подростков 

гигиенические 

нормы, требования 

и правила 

сохранения и 

укрепления 

здоровья на 

различных этапах 

онтогенеза. 

Лекции: 2 

 

  

1,2,3 

Гигиена детей и подростков и ее задачи. 

Гигиеническая характеристика возрастных 

особенностей детей и подростков. Влияние 

внешней среды и социальных факторов на рост 

и развитие детей и подростков. Гигиенические 

аспекты акселерации детей и подростков. 

Биологический возраст детей и подростков. 

Роль и значение гигиенических факторов на 

различных возрастных этапах 

2  2 

Тема 2.4. Строение 

клетки. Строение 

тканей. 

Лекции: 2 

 

  

1,2,3 Основные процессы жизнедеятельности клетки 

(питание, дыхание, размножение, деление ). 
2 2  



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание дисциплины по видам учебной 

деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения
1
 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки  

Краткие сведения о строении и функциях 

органоидах. Особенности строение 

эпителиальной ткани и выполняемые ею 

функции: защитная, разграничительная, 

всасывающая, выделительная и секреторная. 

Классификация эпителиальной ткани: по 

строению и по функциям (однослойный 

эпителий -.плоский, кубический, 

цилиндрический; многослойный эпителий), по 

происхождению (кишечный, почечный, 

кожный, эпителий). Эпителиальная ткань - 

основная структура паренхиматозных органов - 

желез. Кровь и лимфа. Кровь: плазма крови, 

форменные элементы, их строение. 

Функциональное значение. Соединительная 

ткань Общая характеристика и классификация 

соединительной ткани. Строение и функции 

рыхлой и плотной волокнистой 

соединительной ткани. Хрящевая и костная 

ткани. 

Практические занятия: 2   

Строение клетки 2 

  Самостоятельная работа обучающихся: 

решение типовых задач 
2 

Тема 2.5. Высшая 

нервная 

деятельность детей 

младшего 

школьного 

Лекции: 2 

 

  

1,2,3 
Роль И. М. Сеченова, И. П. Павлова в создании 

учения высшей нервной деятельности. 

Безусловные и условные рефлексы. 

Биологическое значение образования и 

2  2 



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание дисциплины по видам учебной 

деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения
1
 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки  

возраста. Значение 

опорно-

двигательной 

системы. Скелет и 

его функции.  

Мышцы и 

функции. 

торможения условных рефлексов. Особенности 

высшей нервной деятельности человека. Речь, 

мышление. Сознание, как функция мозга. Сон, 

его значение для детей различного возраста. 

Строение, химический состав и физические 

свойства костей. Рост костей. Соединение 

костей. Строение скелета головы, туловища, 

конечностей. Строение и основные группы 

мышц человеческого тела. Работа мышц. 

Статическая и динамическая нагрузка. Роль 

нервной системы в регуляции деятельности 

мышц. Утомление при мышечной работе. 

Практические занятия: 4   

Безусловные рефлексы человека. Строение 

головного мозга. Определение типа ВНД детей  

по свойствам нервных процессов. Определение 

объема внимания. Строение костей. Состав 

костей. Строение мышечной ткани. Основные 

группы мышц 

4 

  

Самостоятельная работа обучающихся: 

решение типовых задач 
2 

Тема 2.6. Гигиена 

опорно-

двигательной 

системы. Роль 

двигательной 

активности в 

сохранении 

здоровья. 

Лекции: 2 

 

  

1,2,3 

Осанка и факторы ее определяющие. 

Предупреждение искривления позвоночника и 

развитие плоскостопия у детей младшего 

школьного возраста. Значение физического 

воспитания и труда для правильного 

формирования скелета и развития мышц. 

Гиподинамия. Значение утренней гимнастики. 

2 2 2 



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание дисциплины по видам учебной 

деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения
1
 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки  

Внутренняя среда 

организма. Состав 

крови. Строение и 

функции клеток 

крови: 

эритроцитов, 

лейкоцитов, 

тромбоцитов. 

Гигиенические требования предъявляемые к 

проведению физкультурных минуток и пауз на 

занятиях. Внутренняя среда организма (кровь, 

межклеточная жидкость, лимфа). Гомеостаз. 

Значение крови и кровообращения. Состав 

крови. Плазма крови. Строение и функции 

эритроцитов, лейкоцитов, тромбоцитов. 

Кроветворные органы. Свертывание крови. 

Практические занятия: 2   

Состав крови. Строение клеток крови 2 

  Самостоятельная работа обучающихся: 

решение типовых задач 
2 

Тема 2.7 Группы 

крови. Иммунитет. 

Роль И. И. 

Мечникова в 

создании учения 

об иммунитете. 

Фагоцитоз. 

Сердечно-

сосудистая 

система. Сердце, 

его строение и 

работа. 

Кровеносные 

сосуды. Круги 

кровообращения. 

Лекции: 2 

 

  

1,2,3 

Группы крови. Переливание крови. Донорство. 

Резус фактор. Иммунитет. Роль И. И. 

Мечникова в создании учения об иммунитете. 

Виды иммунитета: естественный и 

искусственный. Значение системы 

кровообращения и общая схема ее строения. 

Строение сердца. Физиологические свойства 

сердечной мышцы. Работа сердца: сердечный 

цикл, фазы работы сердца. Кровяное давление. 

Кровеносные сосуды. Движение крови и 

лимфы в организме. Круги кровообращения. 

2 2 1 

Практические занятия: 2   

Исследование и анализ крови. Заболевания 

крови. Строение сердца 
2  2 

Тема 2.8. 

Возрастные 

Лекции: 2 
 

  
1,2,3 

Причины нарушения работы сердечно- 2 2  



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание дисциплины по видам учебной 

деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения
1
 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки  

особенности 

системы 

кровообращения у 

детей и 

подростков. 

сосудистой системы у детей. Проблема 

сердечно-сосудистых заболеваний: 

врожденные пороки сердца, гипертония, 

ревматизм, стенокардия и др. их профилактика 

(влияние алкоголя, никотина, наркотиков). 

Значение физического труда и физической 

культуры для повышения выносливости сердца 

у детей и подростков 

Практические занятия: 4   

Определение пульса до и после дозированной 

нагрузки. Измерение артериального давления.  
4 

  
Самостоятельная работа обучающихся: 

решение типовых задач 
2 

Тема 2.9. Строение 

и функции органов 

дыхания. Гигиена 

органов дыхания 

Лекции: 2 

 

  

1,2,3 

Анатомо - физиологические особенности 

органов дыхания у детей и подростков. 

Значение и общая схема строения органов 

дыхания. Газообмен в легких и тканях. 

Механизм вдоха и выдоха. Жизненная емкость 

легких. Частота дыхания и минутный объем 

дыхания. Нервно-гуморальная регуляция 

дыхания. Воспитания навыков правильного 

дыхания у детей и подростков. Значение 

дыхания через нос. Вредное влияние 

неправильной осанки на форму грудной клетки 

и глубину дыхательных движений. Понятие о 

микроклимате. Изменение состава воздуха под 

влиянием пребывания учащихся в классе. 

Показатели загрязнения воздуха в учебных 

2 2  



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание дисциплины по видам учебной 

деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения
1
 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки  

помещениях. Значение и способы поддержания 

в них правильного воздушного режима. 

Естественная и искусственная вентиляция. 

Заболевание органов дыхания. Ларингит, 

тонзиллит, ангина, пневмония. 

Практические занятия: 4   

Строение и функции органов дыхания. 

Механизм вдоха и выдоха. Жизненная емкость 

легких. Определение топографии органов 

дыхательной системы на таблицах, муляжах. 

Изучение приемов и значение дыхательной 

гимнастики для жизнедеятельности организма 

4 

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

решение типовых задач 
2  

Тема 2.10. 

Строение и 

функция органов 

пищеварения. 

Зубы, 

профилактика 

болезни зубов. 

Питание детей. 

Гигиена питания. 

Составление 

суточного рациона 

питания для детей 

младшего 

школьного 

возраста. 

Лекции: 2 

 

  

1,2,3 

Значение пищеварения. Общая схема строения 

и основные функции системы пищеварения. 

Роль печени поджелудочной железы в 

пищеварении. Всасывание. Роль И. П. Павлова 

в изучении функций органов пищеварения. 

Защитная функция печени. Нейрогуморальная 

регуляция деятельности пищеварительных 

желез. Возрастные особенности органов 

пищеварения у детей и подростков. 

Физиология и гигиена питания детей. Нормы 

питания. Возрастные суточные нормы 

потребления белков, жиров, углеводов, 

минеральных веществ и витаминов. 

Возрастные особенности соотношения белков, 

2 1  



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание дисциплины по видам учебной 

деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения
1
 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки  

жиров, углеводов в пищевом рационе. 

Основные пищевые продукты. Калорийность 

качественный состав пищевого рациона. 

Значение разнообразия пищи. Физиологическое 

обоснование режима питания. Санитарно-

гигиенические требования к хранению 

продуктов и приготовлению пищи. Воспитание 

у детей правильного отношения к еде и 

выработка санитарно-гигиенических норм и 

навыков, связанных с приемом пищи. 

Практические занятия: 4   

Составление и подсчет примерного суточного 

рациона питания школьника. Подсчет 

энергетической ценности завтрака, 

получаемого детьми. 

4 

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

решение типовых задач 
2  

Тема 2.11. Обмен Лекции: 2    1,2,3 



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание дисциплины по видам учебной 

деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения
1
 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки  

веществ его 

значение. Обмен 

белков, жиров, 

углеводов. Водно-

солевой обмен. 

Значение обмена веществ и энергии в 

организме. Основные особенности обмена 

веществ и энергии у детей и подростков. 

Пластический и энергетический обмен. 

Зависимость обмена веществ от характера 

деятельности ребенка. Обмен белков, их 

значение в организме. Заменимые и 

незаменимые аминокислоты. Жировой обмен. 

Жировое депо. Обмен углеводов. Значение 

углеводов как источника энергии. Содержание 

глюкозы в крови. Гипо-и гипергликемия. 

Значение минеральных веществ в организме. 

Обмен воды и минеральных веществ. 

Рефлекторная регуляция обмена веществ в 

организме. Роль гормонов в регуляции обмена 

белков, жиров, углеводов. Участие коры в 

регуляции обмена веществ. Витамины. Их роль 

в обмене веществ. Способы сохранения 

витаминов в пищевых продуктах. Понятие о 

гипер-гипоавитаминозах. Рациональное 

питание. Режим питания школьников. 

Заболевания, вызванные нарушением обмена 

веществ. Причины, симптомы, профилактика. 

Витамины 

2 

  

Самостоятельная работа обучающихся: 

решение типовых задач 
2 

Тема 2.12. 

Значение и 

строение органов 

Лекции: 2 

 

  

1,2,3 Строение почки. Состав мочи и механизм ее 

образования. Нервная и гуморальная регуляция 
2   



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание дисциплины по видам учебной 

деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения
1
 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки  

выделения. 

Значение и 

строение кожи. 

Гигиена кожи 

ребенка и 

профилактика 

кожных 

заболеваний. 

мочеобразования и мочевыделения. 

Возрастные особенности строения и функций 

мочевыделения. Ночное недержание мочи 

(энурез). Гигиена мочеполовых органов детей и 

подростков. Значение и строение кожи. 

Возрастные особенности строения кожи. 

Значение сосудодвигательных реакций кожи и 

потоотделения. Особенности терморегуляции у 

детей. Роль кожи в закаливании организма. 

Первая помощь при ожогах и обморожениях. 

Предупреждение солнечных и тепловых 

ударов. 

Практические занятия: 2   

Гигиена мочеполовых органов детей и 

подростков. Изучить особенности строение 

кожи. Гигиена кожи детей 

2 

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

решение типовых задач 
2  

Тема 2.13. 

Эндокринные 

железы Гормоны. 

Эндокринная 

система. 

Репродуктивная 

система. Половое 

созревание. 

Лекции: 2 

 

  

1,2,3 

Понятие о гормонах и эндокринной системе. 

Значение гормонов, особенности их 

физиологической активности. 

Внутрисекреторная деятельность желез 

внутренней секреции. Гипофиз, его роль в 

регуляции роста и деятельности других 

органов. Щитовидная железа, ее влияние на 

физическое и умственное развитие организма. 

Кретинизм, причины его развития, 

профилактика. Вилочковая железа, 

2   



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание дисциплины по видам учебной 

деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения
1
 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки  

надпочечники, поджелудочная Железы, 

особенности строения, функционирования, 

выделяемые гормоны. Роль половых желез в 

развитии организма. Влияние половых желез на 

рост и развитие, формирование вторичных 

половых признаков. Отклонения от 

нормального хода полового развития и их 

причины. 

Практические занятия: 2   

Изучить особенности строения эндокринной 

системы.  
2 

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

решение типовых задач 
2  

Тема 2.14. 

Анализаторы. 

Органы чувств. 

Анализаторы. 

Зрительный 

анализатор. 

Строение, функции 

и гигиена органа 

зрения. Строение, 

функции и 

слухового 

анализатора. 

Лекции: 2 

 

  

1,2,3 

Понятия об анализаторах. Роль И. П. Павлова. 

Общая схема строения и основные функции 

слухового анализатора. Механизмы передачи и 

восприятия звука. Возрастные особенности 

слухового анализатора. Гигиена слуха ребенка. 

Влияние шума на организм детей и подростков. 

Заболевания органов слуха: отит, катар 

среднего уха. Симптомы, оказание 

доврачебной помощи. Значение и общий план 

строения кожной, двигательной, обонятельной, 

вкусовой, вестибулярной сенсорных систем. 

Особенности их функционирования у детей 

различного возраста 

2   

Практические занятия: 2   

Изучить особенности строения и функции 2  2 



Раздел, тема 

дисциплины 

Содержание дисциплины по видам учебной 

деятельности 

Объем (в академ. часах) 

Уровень 

освоения
1
 всего 

в том числе: 

с 

применением 

электронного 

обучения 

в 

интерактивной 

форме 

в форме 

практической 

подготовки  

органа зрения. Заболевания органов зрения их 

профилактика. Изучение остроты слуха 

Раздел 3. Основы гигиены 6     

Тема 3.1. 

Гигиенические 

требования к 

учебно-

воспитательному 

процессу, зданию и 

помещениям 

школы 

Лекции: 2 

 

  

1,2,3 

Физико-гигиенические основы режима дня 

школьника. Гигиенические основы учебно-

воспитательного процесса в школе 

Гигиенические основы физического 

воспитания детей и подростков. Санитарно-

гигиенические требования к устройству и 

содержанию мест занятий. Требования к 

школьному зданию. 

2   

Практические занятия: 4   

Гигиенические требования к школьному 

оборудованию. Требования к естественному 

искусственному освещению. Требования к 

окраске мебели, стен, классной доске. 

Нормативы внешнего оформления учебников, 

книг для чтения, учебных и наглядных пособий 

для учащихся 1 -4 классов. Санитарно-

гигиенические требования к устройству и 

содержанию мест занятий 

4  1 

Консультации 2     

Консультации на подготовку к экзамену 2     

Самостоятельная работа обучающихся на подготовку к экзамену 4     

Промежуточная аттестация 6     

Итого 98  13 26  

 

 



3 Условия реализации рабочей программы дисциплины 

3.1 Оценочные и методические материалы по дисциплине 

Оценочные и методические материалы дисциплины приведены в Приложении 1 к 

рабочей программе дисциплины, доступ к которым открыт на официальном сайте института. 

3.2 Фонд оценочных средств по дисциплине 

Фонд оценочных средств по текущему контролю успеваемости обучающихся и 

промежуточной аттестации приведены в Приложении 2 к рабочей программе дисциплины, 

доступ к которым открыт на официальном сайте института. 

3.3 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины 

Основная учебная литература 

1. Недзьведь, М. К. Патологическая анатомия и патологическая физиология человека : 

учебник / М. К. Недзьведь, Ф. И. Висмонт, Т. М. Салтсидис. – Минск : РИПО, 2021. – 288 с. : ил. 

– Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=697627 – 

Библиогр.: с. 286. – ISBN 978-985-7253-09-8. – Текст : электронный. 

2. Валенкова, Е. Н. Анатомия и физиология человека : учебное пособие / Е. Н. Валенкова. 

– Минск : РИПО, 2024. – 368 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=717836 – Библиогр. в кн. – ISBN 978-985-895-

169-6. – Текст : электронный. 

3. Швырев, А. А. Анатомия и физиология человека с основами общей патологии : 

учебное пособие / А. А. Швырев ; под общ. ред. Р. Ф. Морозовой. – Ростов-на-Дону : Феникс, 

2023. – 413 с. : ил., схем. – (Среднее медицинское образование). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713610 – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-222-

38582-1. – Текст : электронный. 

Дополнительная учебная литература  

1. Гуровец, Г. В. Возрастная анатомия, физиология и гигиена : учебное пособие : [12+] / 

Г. В. Гуровец ; под ред. В. Селиверстова. – Москва : Владос, 2021. – 433 с. : ил., табл. – 

(Коррекционная педагогика) (Бакалавриат). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=690416 – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-907433-

59-5. – Текст : электронный. 

2. Кулиева, Е. А. Возрастная физиология и гигиена : учебное пособие / Е. А. Кулиева. – 

Минск : РИПО, 2021. – 232 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=697165 – Библиогр.: с. 210. – ISBN 978-985-

7253-40-1. – Текст : электронный 
3. Анатомо-физиологические механизмы речи : учебное пособие для вузов с 

практикумом : [16+] / О. В. Елецкая, М. В. Матвеева, Д. А. Щукина, М. С. Юрова ; под общ. 

ред. О. В. Елецкой. – Москва : Владос, 2020. – 225 с. : ил., табл. – (Учебник для вузов 

(бакалавриат)). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=690314 – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-

00136-128-2. – Текст : электронный 

Нормативно-правовые акты  

1. Российская Федерация. Законы. Об образовании в Российской Федерации: 

Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ. – Текст: электронный // Некоммерческие 

интернет версии системы КонсультантПлюс. – URL: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/. 

2. Российская Федерация. Приказы. Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования: Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286. – Текст: электронный // 

Официальный интернет портал правовой информации. – URL: 

http://base.garant.ru/400907193/. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=697627
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=717836
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=713610
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=690416
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=697165
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=690314
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/


Периодическая литература 

1. Вестник Новосибирского государственного университета экономики и управления 

: журнал / гл. ред. В.В. Глинский ; учред. Новосибирский государственный университет 

экономики и управления. – Новосибирск : СО РАН, 2022. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=journal_red&jid=563254  – ISSN 2073-6495. – Текст : 

электронный 

2. 2. Гуманитарные науки в Сибири : журнал / гл. ред. В.А. Ильиных ; учред. 

Сибирское отделение РАН, Институт истории СО РАН. – Новосибирск : СО РАН, 2022. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=journal_red&jid=563 

211– ISSN 0869-8651. – Текст : электронный 

3. 3. Наука и жизнь : журнал / гл. ред. Е.Л. Лозовская ; учред. Автономная 

некоммерческая организация «Редакция журнала «Наука и жизнь». – Москва : Наука и 

жизнь, 2022. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=journal_red&jid=563 529– ISSN 0028-1263. – Текст : 

электронный. 

3.4 Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети Интернет и 

информационных технологий, необходимых для освоения дисциплины 

1. eLIBRARY.RU : научная электронная библиотека : сайт. - Москва, 2000 -. - URL: 

https://elibrary.ru. - Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. - Текст : электронный. 

2. ONLINE.VIEPP.RU: сайт / МБОУ «Волжский институт экономики, педагогики и 

права». – Волжский, 2020 -   . – Режим доступа: https://online.viepp.ru/. – Режим доступа : для 

авториз. пользователей. – Текст : электронный. 

3. Волжский институт экономики, педагогики и права : сайт / МБОУ «Волжский 

институт экономики, педагогики и права». – Волжский, 2006. – Обновляется в течение суток. 

– Режим доступа: http://www.viepp.ru/. – Текст : электронный. 

4. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов : сайт. - Москва, 2005. - 

Обновляется в течение суток. – URL: http://school-collection.edu.ru. - Текст : электронный. 

5. Единое окно доступа к образовательным ресурсам: федеральный портал : сайт. - 

Москва, 2020. - Обновляется в течение суток. - URL: http://window.edu.ru. – Текст : 

электронный. 

6. КиберЛенинка: научная электронная библиотека : сайт. – Москва, 2020. - 

Обновляется в течение суток. - URL: https://cyberleninka.ru. - Текст : электронный. 

7. Федеральный портал «Российское образование» : сайт / Учредитель ФГАОУ ДПО 

ЦРГОП и ИТ. - Москва, 2002. - Обновляется в течение суток. - URL: http://www.edu.ru. – 

Текст : электронный. 

8. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов : сайт. - Москва, 

2020. - Обновляется в течение суток. -  URL: http://fcior.edu.ru. – Текст : электронный. 

9. Фестиваль педагогических идей «Открытый урок» : сайт / Учредитель ИД 

«Первое сентября». - Москва, 2020. - Обновляется в течение суток. - URL: http://urok.1sept.ru. 

– Текст : электронный. 

10. Электронная библиотечная система «Университетская библиотека online» : сайт / 

Директ-Медиа. - Москва : Директ-Медиа, 2006. - URL: http://biblioclub.ru. - Режим доступа: 

по подписке. - Текст : электронный. 

Перечень программного обеспечения 

1) Microsoft Office Standard 2016; 

2) Microsoft Windows 10 Pro; 

3) Справочная правовая система (СПС) КонсультантПлюс; 

4) АИБС «МАРК-SQL» (версия 1.8); 

Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем 

1) АИБС «МАРК-SQL»; 

2) Справочная правовая система (СПС) КонсультантПлюс (обновляется постоянно). 

 

http://biblioclub.ru/index.php?page=journal_red&jid=563
https://online.viepp.ru/
http://www.viepp.ru/


 

3.5 Материально-техническая база, необходимая для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине 

 

Для освоения дисциплины требуется кабинет «Физиологии, анатомии и гигиены», 

Лекционные и практические занятия рекомендуется проводить в аудитории, оснащенной 

мультимедийными средствами (проектор и др.).  

Практические занятия рекомендуется проводить в кабинете «Информатики и 

информационно-коммуникационных технологий», оснащенной персональными 

компьютерами, информационным, программным и аппаратным обеспечением локальной 

компьютерной сети, информационным и программным обеспечением глобальной сети 

Интернет. 

Организация образовательной деятельности по дисциплине посредством 

электронного обучения осуществляется с применением технических средств, а также 

информационно - телекоммуникационных сетей, обеспечивающих передачу по линиям связи 

указанной информации, взаимодействие обучающихся и педагогических работников. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся должны быть оснащены 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа в электронную информационно-образовательную среду института. 
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