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AHHOTALNUA
padoyeil mporpaMMbl M CHUTIIHHbBI
«Pu3nyeckas KyJbTypay»
no cnenuagabHoctu 54.02.01 Iusaiin (mo orpacjsim)

ILleab ocBoeHMs JAMCHUIVIMHBI — (OPMUPOBATH: IOHUMAHUE BIUSHUS O30POBHUTEIbHBIX
cucteM (U3NYECKOTO BOCHUTAHUS HAa YKPEIUICHHE 30pPOBbs, NMPO(UIAKTUKY NPOQecCHOHATBHBIX
3a007€BaHU W BpEIHBIX NPUBBIUEK; YMEHHUS BIaleTh (U3NYECKUMHU YIPaKHEHUSIMHU pa3HOU
(GYHKIMOHATBPHOM HANpaBIEHHOCTH JJISi  COXPAaHEHHs BBICOKOW pabOTOCHOCOOHOCTH; HAaBBIKU
JBUTaTeJIbHBIX JeHCTBUI 0a30BBIX BHJI CIIOPTA U UCIOJIb30BATh UX B CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHIX.

MecTto aucHMIUIMHBI B CTPYKType 00pa3oBaTeJbHOM NpPOrpaMMbl — JUCLUIUIMHA
«Pu3nyeckas KynbTypay - ydyeOHoro mukina «OOmuid ryMaHUTapHbI M COLMAIbHO-?)KOHOMMUYECKHM
LUK CTPYKTYPBI IPOTPaMMBI IIOATOTOBKH CIIELUATIUCTOB CPEIHErO 3BEHA.

O0Bem, CTPYKTYpa U collepKaHue TUCHUIINHBI
Oo6mas TpynoeMkocTh aucuurinabl: 180 gacos.

Paznen 1. OcHoBel Teopuu uznyeckoit KynbTypsl. Tema 1. CoBpeMeHHBbIE 03/J0pPOBUTEIIbHBIE CUCTEMBI
(GU3NIECKOTO BOCHHTAHUS, WX POJNb B (POPMHPOBAHUHU 30pOBOrO OOpasza >ku3HU. TpeOoBaHUs K
TeXHUKE O€30IIaCHOCTH Ha 3aHATUAX (PU3NYECKUMHU YIPA)KHEHUSIMHU Pa3HOM HAalIPaBICHHOCTH.

Paznmen 2. Jlerkas arneruka. Tema 2. ber Ha kopoTtkue quctannuu. Tema 3. [Ipebkku B [UTHHY ¢ pa3dera
U NIPEOJIOJIEHUE UCKYCCTBEHHBIX M €CTECTBEHHBIX IpersaTcTBuid. Tema 4. ber Ha cpenHue U IIIMHHBIE
muctanimu. Pasgen 3. ['mvuactuka w mpukiagHas ¢usmyeckas moxarotoBka. Tema 5. CtpoeBble
ynpaxxkHeHus. Tema 6. OOmepa3BuBaroIue yIpaKHEHUs, pUTMUYECKas THMHACTUKa U a’pobuka. Tema
7. YupaxHeHHs aTJICTHUYECKOW THMHACTUKM M MPHEMBI 3alIUTBl W caMooOOpoHbl. Pazmen 4.
CnoptuBHbIe Urpbl - Bosei6oa. Tema 8. Croliku n nepemerienus Bojeibomucra. Ilpuem u nepenaua
Msya cBepxy ByMs pykamu. Tema 9. Ilpuem u nepenaua msiua cHu3y aByMms pykamu. Tema 10. [logaua
Mmsya. Tema 11. Hamapatrouwmii yaap. Taktuka urpsel B Hanagenuu. Tema 12. OnquHOYHOE U TPYNIIOBOE
OonmokupoBanue. Takthka urpel B 3ammute. Pasmen 5. CrnopruBHble Wrpbl - Oacker6onm. Tema 13.
IlepenBukenus u octaHoBKU. JIoBns u nepenava ma4a. Tema 14. Benenne maua. Tema 15. bpocku Msua
B Kop3uHy. Tema 16. Texuuka 3amutel. Tema 17. Texnuka namagenus. Paspen 6. ['mmnHactuka u
npukiaaHas gusnueckas noaroroska. Tema 18. YopaxHeHus st npopHIaKTHKU NMPO(HECCHOHAIBHBIX
3aboneBanuid. Paznen 7. Jlerkas arneruka. Tema 19. ber Ha cpennue u jymmHHBIe nucTannuu. Pasznmen 8.
OcHoBbl Teopuu ¢uznyeckoit kyabTypbl. Tema 20. Cuctema ¢usndeckoro BocnuTaHus B Poccum.
Paznen 9. Jlerkas atnmernka. Tema 21. ber Ha xoporkme mucranimu. Tema 22. [IppDKOK B JUIHHY C
pa3bera M IpeoJioJieHHe MCKYCCTBEHHBIX M €CTECTBEHHBIX MpensaTcTBuil. Tema 23. ber Ha cpenHue u
muHABIe nuctanimu. Pasznmen 10. 'mMHacTuka W mpukiagHas Qu3nueckas MOAroToBka. Tema 24.
CrpoeBble ympaxkHeHus. Tema 25. OOmiepa3BuBarolIMe YNPaKHEHUS, PUTMHYECKas T'MMHACTHKa H
a’pobuka. Tema 26. YrpakHeHHs aTIETHIECKOW THMHACTUKH M IIPUEMBI 3aIIUTHl H caMoo0oponbl. Pazien
11. CnoptuBHble urpel — Boieitbon. Tema 27. Croiiku u mepemenienus Boseitbonucra. Ilpuem u
nepenavya Ms4a cBepxy AByMms pykamu. Tema 28. Ilpuem u nepenava msua cCHU3Y AByMs pykamu. Tema
29. [lonaun msiya. Tema 30. Hamanatormwmii ynap. Taktuka urpsl B Hanagenuu. Pazaen 12. CiopTuBHbBIE
urpel — 6acker6oi1. Tema 31. [lepenBuxkenus u ocraHoBkU. JIoBins u nepenava Maya. Tema 32. Benenue
msiya. Tema 33. Bpocku msua B kop3uHy. Tema 34. Texuuka nananenus. Paszgen 13. ['mmuactuka u
npuKianHas gundeckas noarotoska. Tema 35. YrpaxkHeHus ais npo@uiIakTUKH MpodeccnoHamIbHbBIX
3aboneBanuid. Paznen 14. Jlerkas atneruka. Tema 36. ber Ha cpenHue U NTUHHBIE AUCTaHIMU. Pa3gen
15. OcHoBbI Teopun ¢usznueckoir KynbTyphl. Tema 37. Cuctema ¢usudeckoro Bocrnutanus B Poccun.
Paznen 16. Jlerkas arneruka. Tema 38. ber Ha xopoTkue mucraniuu. Tema 39. [IppDKOK B AIHHY C
pasz0era U TPeoI0JICHNE MCKYCCTBEHHBIX M €CTECTBEHHBIX mnpenstcTBuil. Tema 40. ber na cpennue u
JUIMHHBIE aucTaHuuu. Pasgen 17. I'mmHacThka u mpukiagHas Qusuueckas MoArotoBka. Tema 41.
CrpoeBble ymnpaxHeHus. Tema 42. OOmiepa3BuBalOlUe YIPaKHEHUs, pUTMUYECKass TMMHAcCTHKa M
aspobuka. Tema 43. YnpakHeHHs aTJIETHYECKOH THMHACTHKH M TIPHEMBI 3aIIUTHI ¥ CAMOOOOPOHBI.



O0beM, CTPYKTYpa M coAep:KaHue JUCHUIIMHBI (A1aNTUBHASA (PU3n4yecKas KyJbTypa)

OO6m1ast TpyI0EMKOCTh TUCIUIUIMHBI (aanTuBHas GU3ndeckas KyiapTypa): 178 gacos.

Paznen 1. OcHoBbl Teopun ¢usmueckoil KyabTypbl. Tema 1. Cucrema (pu3nueckoro BOCHUTAHUS B
Poccuun. Pazpen 2. Jlerkas atneruka. Tema 2. MHCTpyKTax 10 oxXpaHe TpyAa NpH MPOBEICHUN 3aHITHI
no sierkot atieruke. Tema 3. OOyueHHe M COBEPIICHCTBOBAHME TEXHUKH O3/I0OPOBUTEIBHOM XOJBOBI.
Tema 4. OOyueHue M COBEpPUICHCTBOBAHHME TEXHUKHU, METAaHUS CHapsla Ha JAIbHOCTh U B LEJb.
Paznen 3. I'mmHacTuka W mnpukiagHas Qusnueckas mNOAroToBka. Tema 5. OOmepasBuBaroIue
YOpaXKHEHUs, pUTMUYECKas TUMHAcTUKa. Tema 6. YmpakHeHHs aTIeTHYeCKON TMMHACTHKH U TPUEMBI
3amuThl U camooboponsl. Paznen 4. Urpel. Tema 7. MHCTpyKTax MO OXpaHe TpyAa IpU IPOBEIECHUU
3aHATUHN 1O CIIOPTUBHBIM M MOABMKHBIM UrpaM. Tema 8. CaMOKOHTpOJIb NPU NMPOBEACHHUM 3aHATHUSA 110
¢uznueckoii kynprype. Tema 9. OO0ydenue u COBEpIICHCTBOBAHNE TEXHUKH MOIBWKHBIX UTP U ACTA(ET.
Tema 10. IlpaBuna urper B Boneit6on. Tema 11. Croiikn u mepememienus BoseibOonucta. [lpuem u
nepegaya Ms4a cBepxy AByMs pykamu. Pasmen 5. CnopruBHble urpel  —  OackeTOoIl.
Tema 12. IlepenBuxenuss u ocraHoBku. JloBias m mepemadya Mmsiya. Tema 13. Begenue wMsua.
Tema 14. bpocku msya B kop3uHy. Tema 15. Texuuka 3amutel. Tema 16 Texnuka HamaaeHUs.
Pazgen 6. I'mmuactuka W mnpukiIaaHas Qusnyeckas IMoAroroBka. Tema 17. YnpaxHeHus i
npodMIakTUKA TpodeccnoHanbHbIX 3a0oneBanuii. Paszmen 7. Jlerkas atnmeruka. Tema 18. ber mo
npsMoid u Ha moBopoTe. Pasznmen 8. OcHoBbl Teopuu (usmueckor kynabTypbl. Tema 19. Cucrema
¢usnueckoro Bocnutanus B Poccum. Pasmen 9. Jlerkas artmermka. Tema 20. ber Ha KOpoTkue
muctanuuu. Tema 21. Ipbikok B AnuHy ¢ pazbera u mpeoioJieHHe MCKYCCTBEHHBIX U €CTECTBEHHBIX
npenstcTeuid. Tema 22. ber no nepeceueHHOM MECTHOCTH WK 110 cTaauony. Pa3znen 10. 'mmuacTuka u
npukianHas pusndeckas noaroroska. Tema 23. CtpoeBbie ynpaxkHenus. Tema 24. Obiiepa3BuBarome
YIOpaXHEHUs, pUTMHUECKas TUMHACTUKA U a’poduka. Tema 25. YnpaxkHeHUS aTIEeTUIeCKOW THMMHACTHKH
U TpUeMBbl 3aIuThl 1 camoo0oponbl. Paznen 11. CrnoptuBHbie urpsl — Boneitbon. Tema 26. Ctoliku u
nepeMenieHuss Bosielibonucta. [lpuem u mepegaua msiua cBepxy AByms pykamu. Tema 27. Ilpuem u
nepeaayda msya cHU3y 1ByMs pykamu. Tema 28. Ilogaumn msua. Tema 29. Hanaparommit yaap. Taktuka
urpsl B Hamanenuu. Pasmen 12. CnoptuBHbeie urpel — backer6on. Tema 30. Ilepensukenus u
ocraHoBKHU. JIoBnsa u mepenaua ms4a. Tema 31. Benenune msua. Tema 32. bpocku ms4a B KOp3HHY.
Tema 33. Texnuka Hananenus. Pazgen 13. I'mmHacTuka M mpukiagHas ¢u3nueckas MHOArOTOBKA.
Tema 34. VnopaxseHus mais npouIakTUKHA TNpodeccHoHalbHBIX 3aboneBanuil. Pasnen 14. Jlerkas
atnetuka. Tema 35. ber Ha cpennue aucranuuu. Paznen 15. OcHoBBI Teopun (GU3HMUECKON KYJIbTYpBHI.
Tema 36. Cucrema ¢usudeckoro Bocnutanus B Poccun. Paznen 16. Jlerkas arneruka. Tema 37. ber Ha
kopotkue naucraHiuu. Tema 38. Ilpppkok B MHY c pa3bera M INpEosIOJIEHHE HMCKYCCTBEHHBIX WU
€CTeCTBEHHbIX npensaTcTBUid. Tema 39. ber Ha cpennue aucranuuu. Paznen 17. I'mMHactuka u
npukianHas pusnueckas noaroroska. Tema 40. CtpoeBbie ynpaxkHenus. Tema 41. O0uepa3BuBaronye
yIpaXHeHHsI, PUTMUYECKAsi THMHACTHKA U a’poluka. Tema 42. YrnpakHeHUs! aTJeTUUECKON TMMHACTHKA
Y TIPUEMBI 3aIUTHl U CAMOOOOPOHHBI.
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