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AHHOTALNUA
padoueil mporpaMMbl 00111€00pPa30BaATEJIbHOM Y4eOHOM TN CIUTIINHbI
«Pu3nyeckas KyJbTypay»
no cnenuagabHoctu 54.02.01 Iusaiin (mo orpacjsim)

Lean ocBoeHusi 001I€00pa30BaTEIbHON Y4eOHOI TUCHHUIIMHBI — GOPMHUPOBATH: TIOHUMAHUE
BIMSIHUS ~ O3JJOPOBUTENIBHBIX  CHCTEM (U3WYECKOTO BOCIUTAaHHMSA Ha YKPEIUIGHHE 3JI0POBBS,
npounakTuKy mnpoQecCHOHANbHBIX 3a00JIeBaHMIl W  BPEOHBIX TMPUBBIUEK, YMEHHUS BIAJETh
(GU3NYECKUMHU YIPAKHEHUSAMH pa3HON (PYHKIIMOHAIBHOW HANpaBIEHHOCTH U COXPAHEHUS BBICOKOM
paboToCIIOCOOHOCTH; HABBIKM ABUTATENbHBIX JCHCTBHI 0a30BBIX BUJ CIHOpPTAa U MCIONb30BaTh UX B
CaMOCTOSITEJIbHBIX 3aHATHUSX.

MecTo 00meo0pa3oBaTeibHON Y4eOHOW JUCHMIUIMHBI B CTPYKTYpe 00pa3oBaTe/ibHOM
nporpamMmbl — o0meoOpaszoBarTenbHas yueOHast AucuuIuinHa «Pu3ndeckas KylnbTypa» - JAUCHUILUINHA
0011e00pa30BaTeIbHOrO HUKIIA CTPYKTYPHI IPOrPaMMBbI MOATOTOBKH CIIELIUAINCTOB CPETHETO 3BEHA.

O0beM, CTPYKTYpa U coiep:KkaHue 00111e00pa30oBaTeIbHON Y4eOHO0I T CUMIITHHbI

O61mas TpyA0eMKOCTh 0011e00pazoBaTenbHON yueOHON AucuuIInHbL: 118 yacoB.
Paznmen 1. OcHoBbl Teopun ¢usndeckoil KynbTypsl. Tema 1. Cucrema (U3M4YECKOTO BOCIIUTAHHS B
Poccun. Tema 2 3pmopoBbecOeperaromiyie OCHOBBI B (u3ndeckoMm BocnuTaHuu. Pazmen 2. Jlerkas
atneruka. Tema 3. ber Ha kopoTkue auctanuuu. Tema 4. [Ippikok B JUIMHY ¢ pa3dera u MpeoolieHue
HCKYCCTBEHHBIX M E€CTECTBEHHBbIX HpensTtcTBuid. Pasznmen 3. ['mMmHacTuka M npukiaaHas ¢uznyeckas
nonroroBka. Tema 5. CtpoeBbie ynpakHeHUs: U npueMbl. Tema 6. OOmepa3BUBaOIIUe YIIPAKHEHUS,
pUTMHYECKass TUMHACTHKa U a’poOuka. Tema 7. YhpakHeHUs aTJIETUYECKOM TMMHACTUKH U MPUEMBI
3amuThl 1 caMoo0opoHbl. Paznen 4. OcHoBbI Teopuu pusnyeckoil KynbTypsl. Tema 8. CaMOKOHTPOIIb
IIpU TPOBEJCHUH 3aHATHA N0 (pu3mueckoi KyiabType. Tema 9. Anmanrtanus K Qu3nUecKUM Harpys3kam
nocine nepeHeceHHoro 3adoneBanus. Pazgen 5. CrnopruBHbie urpel — Bojeitbon. Tema 10. Croliku u
nepemenieHus Bojeibomucra. [lpuem m mepenaua msiua cBepxy aBymsi pykamu. Tema 11. Ilpuem u
nepeaayda Msya cHu3y aByMs pykamu. Tema 12. Ilogaum msua. Tema 13. Hanaparommit ygap. Taktuka
urpel B HanaaeHuu. Tema 14. OguHOouyHOE M rpynmnoBoe OJOKMpoBaHUE. TakTHUKa UIpPhl B 3alIMTE.
Paznen 6. CnoptuBHble Urpbl — 6acker6oia. Tema 15. IlepenBukenus u ocraHoBkH. JIoBA U nepeaaya
Mmsya. Tema 16. Benenne msaua. Tema 17. bpocku msiua B kop3uny. Tema 18. Texnuka 3amursl. Tema
19.Texnuka namanenus. Pazgen 7. ['mmHacTuka W mpuknagHas (usmdeckas moarotoBka. Tema 20.
Ynpaxaenus 171 npoduiakTuku npodeccuoHanbHbIX 3a0oneBannii. Paznen 8. Jlerkas atineruka. Tema
21. ber Ha cpeaHMe U JUIMHHBIE AUcTaHIMU. Tema 22. MeTaHue B Lie/lb U Ha AAJTbHOCTb.

O0beM, CTPYKTYypa H cojAep:KaHHe 001Ie00pa3oBaTe/bHON YyYyeOHOH JMCHMILIHHBI
(AnanTuBHas (pU3MYeECKasg KyJbTypa)

OO6mast TPyIOEMKOCTh 00111€00pa3oBaTEIbHON yueOHOM AUCIUIUIMHBL (amanTuBHas (Qu3nyeckas
KynbTypa): 118 yacos.

Paznen 1. OcHoBbl Teopun ¢usznueckoil KyapTypsl. Tema 1 Cucrema (u3NyecKkoro BOCHUTAHHUS B
Poccun. Tema 2 3popoBbecOeperatoimye OCHOBBI B ¢u3nuyeckoM BocnuTaHuu. Paznen 2 Jlerkas
atietuka. Tema 3 MHCTpykTak 1o oxpaHe TpyAa IpHU NPOBENCHUM 3aHATUN 1O JIETKOM aTJieTHKe.
Tema 4 OOydyeHHe M COBEpPUICHCTBOBAHWE TEXHUKU O3JIOPOBHUTENIBHOM XOJBOBI, 030POBUTEIHLHOTO
oera. Tema 5 OOy4eHHe W COBEpPIICHCTBOBAHWE TEXHUKHU, METaHUS CHApsA/la Ha JAITHHOCTh U B IEIb.
Paznen 3 Urpsl. Tema 6 MHcTpykTax mo oxpaHe Tpyzaa MpU NPOBEACHUM 3aHATHI MO CIIOPTUBHBIM U
noABWXKHBIM urpam. Pazgen 4 OcHoBbl Teopun (pusmueckoi KynbTypbl. Tema 7 CaMOKOHTPOJIb HpU
MPOBEICHUH 3aHATUA N0 (u3NYecKoil KyiabType. Tema 8 Ananrtanus K GU3NUYECKUM Harpy3kam Iocie
nepeHeceHHoro 3aboneBanus. Paznen 5 Urpel. Tema 9 OOydeHune u COBEPIIEHCTBOBAHUE TEXHUKHU
NOJBMKHBIX HUrp M dcrader. Tema 10 OOydyeHue 3neMeHTaM TEXHHUKH CIIOPTUBHBIX UIP U HUX
coBepuieHcTBoBaHue. Pasnen 6 I'mmuactuka. Tema 11 OOyueHue U COBEpPUICHCTBOBAHHWE TEXHHUKHU
BBINOJIHEHUS 001epa3BUBaoNMX yrnpaxkHeHuid. Tema 12 O3gopoButensHble cucteMbl. Pazaen 7 O6mas
¢usnueckas noaroroska. Tema 13 KoMmruiekcs! ynpaxHeHH Ha pa3BUTHE PU3NYECKUX KAYECTB.
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