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AHHOTALUSA
padoueii mporpaMMbl TUCIUNIHHBI
«Du3znyeckasi KyJabTypa»
no cnenuaabHocTu 540201 «/Iu3aiin (Mo oTpaciasam)»

Heap ocBoeHHs] TUCHUIIMHBI — (QOpPMHpPOBATH y OOYYAIOMIMXCS: MOHHUMAHHE POJIU
busznyeckoil KyabTyphl B OOMIEKYIbTYpHOM, MNPO(QECCHOHAIBHOM U COLMAIbHOM pPa3BUTUU
YeNIOBEeKa; MPAKTHYECKHE OCHOBBI (DM3MUECKON KYIbTYpPhI M 3J0POBOTO 00pa3a »KH3HU; YMCHHS
UCIIONIb30BAaTh CpeAcTBa (U3MYECKOM KYNbTypbl W CIOpPTa JJs YKpEIUIeHUs 370pOBbs,
(U3UYECKOTO COBEPIIICHCTBOBAHUS, TIOCTHIKCHUS KU3HEHHBIX U MPO(eCcCHOHABHBIX LIEJICH.

MecT0 OMCHUILVIMHBI B CTPYKTYpe 00pa3oBaTe/JIbHOH MPOrpaMMbl

HucumruimHa «®usnyeckass KyJlbTypa» -  JUCHHUIUIMHA y4deOHoro 1mkima «OOmmii
TYMaHUTapHbIA M COLMAIBHO-3KOHOMUYECKUM IUKI» CTPYKTYpPhl MPOrpamMmbl MOATOTOBKHU
CIEIUAJINCTOB CPEJHETO 3BEHA.

O0BeM, CTPYKTYpa M cOepPKaHue TUCUUIIMHBI

OO01mmast TpyI0eMKOCTh TUCIUIUIMHEL: 344 gaca

Pasmen 1. OcHoBbl Teopuu ¢usudeckoir KynbTypbl. Tema 1.1. Ponb dusnueckoii
KYJIbTYpbl B OOLIEKYJIbTYpPHOM, NPO(pECCUOHAILHOM M COLIMAJIBHOM PAa3BUTHM YeloBeKka. Tema
1.2. OcnoBbl 310poBOrO 06Opaza xku3Hu. Tema 1.3. OcHOBBI (HU3MYECKOTO M CHOPTHUBHOTO
camocoBepmeHcTBoBaHus. Tema 1.4. [IpodeccnonanbHo-nipuKkIagHas Guandeckas moAroToBKa.

Paznen 2. Jlerkas atnetuka. Tema 2.1. ber Ha kopoTtkue guctanuuu. Tema 2.2. [Ipbpkku
B JUIMHY ¢ pa3bera. Tema 2.3. ber Ha cpeanue u anuHHBIE qucTaHuuu. Tema 2.4. Meranue B
1EeJb U Ha 1aJIbHOCTb.

Paznen 3. 'mmuactuka. Tema 3.1. CtpoeBblie ynpaxaenus. Tema 3.2.00miepa3BuBaroniye
ynpaxHenus. Tema 3.3. YopaxHeHus ans npodUIakTUKU MpodeccroHaNbHBIX 3a00JIeBaHUM.
Tewma 3.4. YpaxHeHHs! aTIETUYECKON TUMHACTUKH.

Pasnen 4. CnopruBuble wurpel. Bomeiibon. Tema 4.1. Croiiku u mnepemenieHus
BosieribonucTa. [Ipuem u mepenada msiaa cBepxy nByms pykamu. Tema 4.2. Tlpuem u nepenada
Ms4ya cHu3y AByms pykamu. Tema 4.3. [logaua msaua. Tema 4.4. Hananarommii ynap. Taktuka
urpsl B HamajgeHun. Tema 4.5. OnuHOYHOE W TPYNIOBOE ONOKMpOBaHHWE. TakTHKa WIpHl B
3alluTe.

Pazgen 5. CnioptuBHsie urpsl. backer6omn. Tema 5.1. [lepensuskenus u octaHOBKH. JIoBIIst
u nepenadya Mada. Tema 5.2. Benenue msua. Tema 5.3. bpocku msua B kop3uHy. Tema 5.4.
Taktuka 3ammTel. Tema 5.5 TakTuka HanaacHUS.
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