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AHHOTALUSA
paboueii mporpaMMbl 00111€00pa30BATEIbHOM IMCUMILIHHBI
«Du3znyeckasi KyJabTypa»
no cnenuaabHocTu 540201 «/Iu3aiin (Mo oTpaciasam)»

Leas ocBoeHusi 001Ie00pa3oBaTeIbHO Yy4eOHOH AUCUMIVIMHBI — (HOPMHUPOBATH:
NOHUMaHHUE BJIMSHUSA O30POBUTEIBHBIX CHCTEM (PU3UYECKOIO BOCHUTAHUS Ha YKpEIUIEeHUe
3I0pOBbsI, MPOQUIAKTUKY NPO(ECCHOHANBHBIX 3a00JI€BaHUN M BPEAHBIX NPUBBIUECK; yMEHUS
BIAJCTh (PU3MUECKUMM YIPAKHEHUSMH pa3HOW (YHKIMOHAJIBHOW HANpaBIEHHOCTH  JUIS
COXpaHECHHUSI BBICOKOH pPabOTOCIOCOOHOCTH; HABBIKM JIBUTATEIBHBIX JIEHCTBUN 0a30BBIX BHUJ]
CIIOpPTa U UCIIOJIB30BATh UX B CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHITHSIX.

MecTto 00meodpa3oBare/ibHOH y4eOHOM AUCUMIIMHBI B CTPYKTYpe 00pa3oBaTeIbHOM
NPOrpaMMblI

Oobmeobpa3oBarenbHas yueOHas AucuuiuinHa «Pusnyeckas KyabTypa» - IUCHHILIMHA
00111€00pa30BaTEILHOTO0 LUKJIA CTPYKTYpbl MPOrpaMMbl HOJArOTOBKHM CIELMAIMCTOB CPEIHEro
3BEHA.

O0beM, CTPYKTYpa U colep:kaHue 001e00pa3oBaTe/bHON Y4eOHOH JUCHUIIIMHBI

OO6m1ast Tpy1I0€MKOCTh JTUCHMIUIMHEL: 234 daca

Pazmen 1. OcHoBbl Teopuu ¢usnyeckoir KynbTypbl. Tema 1.1.CoBpeMeHHBIE
03/I0pPOBUTEIIBHBIE CUCTEMBI (u3ndeckoro BocnuTanus Tema 1.2. OCHOBBI 30pOBOTO 00paza
xu3HU. Tema 1.3. CaMOKOHTpOJIb 3aHUMAIOLIUXCS (PU3UUYECKUMHU YIPAKHEHUSMH U CHOPTOM.
Tema 1.4. OCHOBBI METOAMKH CAMOCTOSITETIBHBIX 3aHATHHA (PU3MUECKUMH YNPAXHEHUSMH U
camomaccaxa. Tema 1.5. Ilcuxodusnonornyeckue OCHOBBI Y4eOHOI'O M IPOU3BOACTBEHHOI'O
tpyna. CpenctBa (pu3MuUecKol KyIbTyphl B peryiaupoBaHuH pabotocmocobHoctH. Tema 1.6.
dusnueckas KyiabTypa B IpopecCHOHATbHOMN NesSTeIbHOCTH CHEIMAINCTA.

Pa3nen 2. Jlerkas artneruxa. Tema 2.1. ber Ha kopotkue aucranuuu. Tema 2.2. [Ippikku
B JUIMHY C pa30era v NpeoJojeHHe MCKYCCTBEHHBIX M €CTECTBEHHBIX NpensaTcTBuil. Tema 2.3.
ber na cpennue u qiuHHBIC qucTaHiuu. Tema 2.4.MeTtaHue B 11eIb U Ha TaJTbHOCTD.

Pa3znen 3. 'umuactuka. Tema 3.1. CtpoeBble ynpaxunenus. Tema 3.2.00miepa3BuBarolime
yIOpaXHEHUs,, PUTMUYECKass TUMHAcTUKa U a’pobuka. Tema 3.3. VhopaxHeHus s
npodMIakTUKU TpodeccuoHanbHbIX 3a0oneBaHuil. Tema 3.4. VYnopakHeHus ariaeTHYecKon
rumMHacTUKH. [Ipuémbl 3aUTHI 1 CAMOOOOPOHHI.

Paznen 4. CrnoprtuBHble wurpbl. Boseit6on. Tema 4.1. Croiiku M mnepeMerieHus
BosieiibonucTa. [lpuem u nepenavya Msua cBepxy AByms pykamu. Tema 4.2. [Ipuem u nepenaua
Ms4a cHU3y AByMsa pykamu. Tema 4.3. Ilomaga msga. Tema 4.4. Hanagarommii ynap. Taktuka
urpel B HamajaeHuu. Tema 4.5. OnuHOYHOE M TPyIIoBoe OJoKUpoBaHUE. TakTHKa UIpPhHl B
3alluTe.

Pazgen 5. CnioptuBHbie urpsl. backer6om. Tema 5.1. [lepenBukenus u ocTaHOBKH. JIOBIs
u nepenadya ma4da. Tema 5.2. Benenue msua. Tema 5.3. bpocku msua B kop3uHy. Tema 5.4.
Taktuka 3ammTel. Tema 5.5 TakTuka HanaacHUS.
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