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AHHOTALNUA
padouyeil mporpaMMbl 1M CIUTIIHHbI
«Du3nyeckas KyJbTypa»
no cnenuagabHocTu 54.02.06 M300pa3uresibHOE HCKYCCTBO M YepUeHUe

Lenap ocBoeHMs AUCHUILIMHBI — (OPMUPOBAHUE TPEACTABICHUS O (UIHYECKOU
KyJbType JUYHOCTH OyIymiero mpogeccruoHaia, BOCTPeOOBAHHOTO Ha COBPEMEHHOM PBIHKE
Tpyda, 00 YCTOWYMBBIX MOTHBAaX M MOTPEOHOCTSIX B OEPEKHOM OTHOIIEHHWU K COOCTBEHHOMY
3I0pPOBBIO, OCBOCHHE CHUCTEMBbI 3HAaHMHA O 3aHATHAX (PU3MUECKON KyIbTYpOH, MX pOJIH H
3HaYeHUM B (OPMHUPOBAHUU 3IOPOBOTO 00Opa3za >KU3HU, COLMAIBHBIX OPUEHTAIMI, aKTUBHOTO
OTJIbIXa U JI0CYyTa.

MecTo IMCHUILUIMHBI B CTPYKTYpe 00pa30oBaTe/ibHOM MPOrpaMMbl

Hucuurumna «®dusnyeckas KynbTypa» - AMCHUIUIMHA YdeOHOro wnukia «OOmmii
TYMaHUTapHbIA U COLMAIbHO-3KOHOMUYECKHM LIMKI» CTPYKTYpPbl MIPOrpaMMbl IMOATOTOBKH
CIEIMAJINCTOB CPEJHETO 3BEHA.

O0beM, CTPYKTYpa M coaep:KaHue 00111e00pa3oBaTeIbHON y4eOHOM I CHUIITTHHbI

OO01mmas Tpy10eMKOCTh 00IIe00pa3oBaTeIbHON yueOHON AUCIUILINHBL: 372 Jaca

Paznen 1. OcuHoBbl Teopun ¢usmnueckoit KynpTypel Tema 1.1 Cucrema ¢usndeckoro
BocnuTaHus B Poccun

Paznen 2. Jlerkas atneruka Tema 2.1 ber na kopotkue auctanuuu Tema 2.2 IIppbkok B
JUTMHY C pa30era W MpeoJIoJieHue UCKYCCTBEHHBIX M €CTECTBEHHBIX mpernsaTcTBuil Tema 2.3 ber
Ha Cpe/IHHUE U JUIMHHBIE TUCTAaHLIUN

Paznen 3. 'mmuactuka Tema 3.1 CtpoeBbie ynpaxknenust Tema 3.2 OOmiepa3BuBarome
ynpaxxkHenuss Tema 3.3 VYnpakHeHUs aTIETHUYECKOM TMMHACTUKM M IPUEMbl 3alIUThl U
€aMOOOOPOHBI

Paznen 4 CnopTtuBHbIe UTphl - Bosei6oa Tema 4.1 Ctoliku U nepeMenienus
Boseitbonucta. [Ipuem u nepenaya msiga cBepxy aBymst pykamu Tema 4.2 Tlpuem u nepemada
Msi4a cHU3Y AByMs pykamu Tema 4.3 Tlomaun msaua Tema 4.4 Hananatommii ynap. TakTuka urpsl
B HanajieHnu Tema 4.5 OquHOYHOE U TPYyNIIOBOE OJ0KHpoBaHUE. TaKTUKA UTPHI B 3aIIUTE

Paznen 5. CnoptuBHbie urpsl. backer6on Tema 5.1 Ilepeasukenust 1 octaHOBKH. JIoBiis
u nepenava msya Tema 5.2 Benenne msiua Tema 5.3 bpocku msua B kop3uny Tema 5.4 TakTuka
3amuThl Tema 5.5 TakTuka HanageHUS

Paznen 6. 'mmuactuka Tema 6.1 Ynpaxkuenus 1 npo@uiIakTUKU MPoQeccHOHATbHBIX
3a0o0eBaHUM

Pasznen 7. Jlerkas atneruka Tema 7.1 ber Ha cpeHue U JUIMHHBIE TUCTaHIIMU

Paznen 8. OcHoBbl Teopuu ¢usznueckoir KyabTypbl Tema 8.1 Cucrema ¢u3mueckoro
BOCIIUTaHus B Poccun

Paznen 9. Jlerkas atneruka Tema 9.1 ber Ha kopotkue nuctanuuu Tema 9.2 TIpppkok B
JUTMHY ¢ paz0bera u MpeoJI0IeHNe UCKYCCTBEHHBIX M €CTECTBEHHBIX TpensaTcTBuid Tema 9.3 ber
Ha CpeJHME U JUIMHHBIE JUCTAHLIUN

Paznen 10. ['mmuacTuka u mpukinagHas (usnyeckas moarotoska. Tema 10.1 CtpoeBsie
ynpaxknenust Tema 10.2 OOGmepa3BuBaroIde YIPaKHEHUS, PUTMUYECKas TUMHACTUKA H
aspobuka Tema 10.3 VYmpakHeHHS aTIETHUYSCKOW TUMHACTHKA W TIPUEMBI 3alllUTHl U
caMOO00OPOHBI

Paznen 11. CnoptuBnbie urpsl - Boneit6on Tema 11.1 Croitku u nepemenieHus
Bomneitbonucra. [Ipuem u nepenaya ms4a cBepxy aByms pykamu. Tema 11.2 Tlpuem u nepenaua
Ms4a cHHU3y AByMms pykamu Tema 11.3 Ilogaum msua Tema 11.4 Hanagarommii ypap. Taktuka
UT'PBI B HAIIaJICHUH

Pazgen 12 CnoptuBHbie urpsl — Oacker6on Tema 12.1 IlepenBmkeHUST M OCTAaHOBKH.
JloBns n nepenaua msiua Tema 12.2 Benenue msiua Tema 12.3 bpocku Msua B KOp3UHY



Paznen 13. I'mmHactuka u mnpukiagHas ¢usnyeckas mnonarotroBka — Tema 13.1
YopaxHeHus: Uil NpoPUIaKTUKH TpodeccroHanbHbIX 3a0oneBanuit Tema 13.2 YnpaxkHeHus
JUTS PO HIIAKTUKH MTPO(ecCHOHABHBIX 3a00JIeBaHUN

Paznen 14 Jlerkas arnetuka. Tema 14.1 ber Ha cpeHre W JUTMHHBIC JUCTAHITUN

Paznen 15 OcHoBbl Teopuu (usnueckoir KynpTypbl. Tema 15.1 Cucrema ¢uszmueckoro
BocnuTanus B Poccun

Paznen 16 Jlerkas atieruka Tema 16.1 ber na kopotkue aucranuuu Tema 16.2 [Ipspkok
B JUIMHY C pa3dera W MNpeojojieHne MCKYCCTBEHHBIX M €CTECTBEHHBIX MNpensaTcTBuii Tema 16.3
ber Ha cpeanue U ATMHHBIE TUCTAHIINT

Pazgen 17 I'mmuactuka u npukiagHas (usuyeckas noarotopka Tema 17.1 CrtpoeBbie
ynpaxHenus Tema 17.2 [Ipuem u nepenaya mMsiua cHu3y 1Byms pykamu Tema 17.3 Ilonaun msaua

Pazgen 18 CnoptuBHbie urpsl — Oacker6on Tema 18.1 IlepenBmkeHHsT M OCTAaHOBKH.
JloBns u nepenayda msya Tema 18.2 Benenue msua Tema 18.3 bpocku Msiua B KOp3uHy

Paznen 19 'mmuacTtuka u npuknaanas ¢usudeckas moaroropka Tema 19.1 YnpaxHenus
JUTsE TporIIaKTUKH MpodeccrnoHabHBIX 3a00iieBannii Tema 19.2 YnpaxaeHus 1ist
poPUIAKTUKH MPOoheCCHOHATBHBIX 3a001eBaHUI

Paznen 20 Jlerkas atnernka Tema 20.1 ber Ha cpeHue U IIMHHBIE AUCTAHIIUA

AnanTuBHas pusnyecKkas KyJabTypa
Paznen 1. OcHoBbl Teopuu ¢usnueckoil kynbTypel Tema 1.1 Cucrema Qusnyeckoro
Bocniutanus B Poccun Tema
Pazgen 2. Jlerkas atneruka Tema 2.1 MHcTpyKTaxk o oxXpaHe TpyAa IpHU MPOBEACHUHN
3aHATMH 1o Jerkod arieruxke. Tema 2.2 OOyyeHHME U COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKU
03/10pOBUTEIBHOI0 X001 Oera Tema 2.3 O0ydyeHue U COBEPLICHCTBOBAaHUE TEXHUKU METaHUs
CHapsJia Ha JaIbHOCTh U B LIE€Th
Paznen 3 [T'umHactuka u mnpukiagHas ¢usnyeckas mnoaroroska Tema 3.1
OO1iepa3BUBaOIIME YOPAKHEHUS, PUTMHYECKas THMMHACTHKa Tema 3.2 VYwnpaxueHus
aTJICTHYCCKOM TUMHACTUKU U IMPUEMBI 3allIUThI 1 CaMOO60pOHBI
Paznen 4 Urpel Tema 4.1 MHCTpyKTax 10 OXpaHe TpyHda NPU IPOBEICHUU 3AHATHM I10
CHOPTUBHBIM M TOJABWXHBIM uUrpam Tem 4.2 CaMOKOHTpOJIb MpU IMPOBEAECHUH 3aHATUS IO
¢uznueckoil kynerype Tema 4.3 OOydyeHue U COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH MOJBUXHBIX UIP U
sctader. Tema 4.4 [IpaBuna urpsl B Bosieri0osn Tema 4.5 CTOWKHU U TIEpeMEIICHUS
BoJieitbonucTa. Ilpuem u nepegaya Maya cBepxy JByMs pyKaMu
Paznen 5 CioptuBHbie urpsl — 6acker6os Tema 5.1 [lepeaBukeHns U OCTAaHOBKH.
JloBnsa n nepenava msya Tema 5.2 Benenune msua Tema 5.3 bpockn msya B kop3uny Tema 5.4
Texnuka 3amuTel Tema 5.5 TexHuka HanajneHus
Paznen 6 'mmuacTuka u npukiagHas ¢puszndeckas noAarororka Tema 6.1 YmpaxkHeHus
JUTs PO UIIAKTUKH MTPoeccroHaIbHBIX 3a00JIeBaHUN
Pasznen 7 Jlerkas atneruka Tema 7.1 ber mo npsiMoii 1 Ha TOBOPOTE
Paznen 8 OcHoBbl Teopuu ¢usznueckoil kynbTypbl Tema 8.1 Cucrema ¢usmueckoro
BocnuTaHus B Poccun
Paznen 9 Jlerkas atnernka Tewma 9.1 ber Ha kopotkue aucranmmu Tema 9.2 [Tpepkok B
JUIMHY ¢ pa3z0era u mpeoojeHne UCKYCCTBEHHBIX U €CTeCTBEHHBIX MpensaTcTBuil Tema 9.3 ber
0 MepeceyeHHON MECTHOCTH WIIM IO CTAIHUOHY
Paznen 10 'mmHactuka u npukianHas ¢usznyeckas noarotoBka Tema 10.1 CtpoeBbie
ynpaxHeHnuss Tema 10.2 OOmepa3BuBarolue YIOpa)KHEHUS, PUTMHUYECKass TUMHACTHKa H
aspobuka Tema 10.3 YnpakHeHus aTiieTHUECKO THMHACTHKY M TIPHEMBbI 3aIIUTHI K CAMOOOOPOHBI
Pazgen 11 CnoptuBnbie urpel — Bojeibon Tema 11.1 Croiikm U mnepemMemeHus
Bomneitbonucra. [Ipuem u nepenava msiga cBepxy nBymst pykamu Tema 11.2 [lpuem u nepenada
Msgya cHU3y AByMs pykamu Tema 11.3 Ilomaum msiua Tema 11.4 Hanapgarommii ygap. TakTuka
UT'PBI B HAIlaJICHUH



Paznen 12 CnoptuBnbie urpsl — backer6on Tema 12.1 IlepenBmkeHuss U OCTaHOBKH.
JloBnsa u mepenava msua Tema 12.2 Benenue msaua Tema 12.3 bpocku Msiua B Kop3uHy Tema
12.4 TexHuka HamageHUs

Paznen 13 'mmuacTuka u npukiagHas ¢pusndeckas nmoaroropka Tema 13.1 YnpaxHeHus
JUTSI PO HIIAKTUKH MTPO(ecCHOHABHBIX 3a00JIeBaHUN

Paznen 14 Jlerkas atneruka. Tema 14.1 ber Ha cpeqHue AUCTaHITUN

Paznen 15 OcHoBBI Teopun pusnueckoil KynbTypsl. Tema 15.1 Cucrema ¢pu3ndeckoro
BocnuTanus B Poccuu

Paznen 16 Jlerkas atneruxa Tema 16.1 ber na koporkue aucranmuu Tema 16.2 TIpepkok
B JUIMHY C pa30era W mpeojojieHne MCKYCCTBEHHBIX M €CTECTBEHHBIX mNpensaTcTBuid Tema 16.3
ber na cpegnue qucranuu

Paznen 17 T'mmnacTuka u npukiagaHas gusnyeckas moaroroBka Tema 17.1 CtpoeBbie
ynpaxknenust Tema 17.2 OOmepa3BUBarOIIMe YIPAKHEHUS, PUTMUYECKass TUMHACTUKA H
aspobuka Tema 17.3 YnpakHeHUs! aTICTUYECKOW TUMHACTUKU M TIPHEMBI 3aIUTHI U CaMOOOOPOHEI

Paznen 18 CnoptusHbie urpsl — Bosieri6os Tema 18.1 Ctoitku u nepemMenieHus
Bomneiibonucta. [Ipuem u nepemaua msiua cBepxy aByms pykamu Tema 18.2 Ilpuem u nepemaua
Msiya cHu3y AByMs pykamu Tema 18.3 [Tonaum msua

Paznen 19 Cnoptusnsie urpsl — backer6on Tema 19.1 [lepenBrkeHrs U OCTaHOBKHU.
JloBnsa u nepenava msiua Tema 19.2 Benenne msiua Tema 19.3 Bpocku msiua B kop3uny Tema
19.4 TexHuka HamageHUs

Paznmen 20 'mmuacTika u npukiagHas puzndeckas moarororka Tema 20.1 YopakHeHus
JUTSE PO HUIIAKTUKH MTPo(eccHoHabHBIX 3a00JIeBaHUN
Paznen 21 Jlerkas atneruka. Tema 21.1 ber Ha cpeHne nucTaHIUU
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