
АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины  

«Возрастная анатомия, физиология и гигиена»  

по специальности 54.02.06 Изобразительное искусство и черчение 

 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов представления об основных 

закономерностях онтогенетического развития человека, анатомо-физиологических особенностях 

и психофизиологических функциях организма ребенка, гигиене детей и подростков, 

сформировать систему понятий, являющихся базовыми для изучения дисциплин психолого-

педагогического цикла.  

Место дисциплины в структуре образовательной программы  

Дисциплина «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» - дисциплина учебного цикла 

«Общепрофессиональный цикл» структуры программы подготовки специалистов среднего звена. 

Объем, структура и содержание общеобразовательной учебной дисциплины  
Общая трудоемкость общеобразовательной учебной дисциплины: 118 часов. 

Тема 1. Предмет и содержание курса. Тема 2. Закономерности роста и развития. Тема 3. 

Здоровье обучающихся. Тема 4. Анатомия и физиология нервной системы. Тема 5. Высшая 

нервная деятельность. Тема 6. Память. Тема 7. Психофизиология сна и бодрствования. Тема 8. 

Анатомия, физиология и гигиена сенсорных систем. Тема 9. Анатомия, физиология и гигиена 

сердечно-сосудистой системы. Тема 10. Строение и функции органов дыхания. Тема 11. 

Анатомия, физиология и гигиена органов пищеварения. Тема 12. Анатомия и физиология  желез 

внутренней секреции. Тема 13. Кожа и ее производные. Закаливание. Тема 14. Инфекционные и 

хронические заболевания. Тема 15. Основы формирования здорового образа жизни детей и 

подростков. Тема 16. Гигиенические требования к проведению занятий.  
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